PRAXISSEMINAR

fur Fachkrafte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tétige in der
Begleitung von Menschen mit Demenz (- geeignet gemaR §8 53c und 45 SGB XI -)

EINSAM, ZWEISAM, DREISAM —
GEMEINSAM LOSUNGEN FINDEN

Der Mensch, der Unterstlitzung braucht und manchmal EINSAMKEIT empfindet, hat
Menschen um sich oder auch weiter entfernt z.B. Zugehdrige oder Angehdorige ... es
entsteht vielleicht ZWEISAMKEIT. Und irgendwann kommt eine meinst fremde Person
oder auch im Wechsel verschiedene fremde Personen dazu - es entsteht die DREI-
SAMKEIT.

Um in dieser Vielfalt eine gute Lebensgestaltung zu entwickeln und méglichst viele und
leichte Losungen fir Probleme in der Begleitung von Menschen mit Unterstitzungs-
bedarf zu finden, braucht es das Trio von: der Person, die Assistenz wiinscht und/oder
braucht, den Angehdrigen dieser Person und den assistierenden Pflegenden und
Begleitenden (stationar und/oder ambulant, professionell und/oder ehrenamtlich). Je
wertschatzender und offener sich dieses Trio austauscht und zusammenwirkt, umso
leichter und gesunder fuhlt sich fir alle Beteiligten die Lebenssituation an.

Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt vorwiegend bei praktischen Ubungen, die so-
fort angewendet werden kdnnen.

Die Praxisfortbildung bietet Raum fir Erfahrungsaustausch und Reflexion.
Termin: Freitag, 18. August 2023 von 09.00 — 16.00 Uhr (8 Ustd.)

Referentin: Monika Thone
(Dipl. Padagogin, integrative Tanztherapeutin (DGT), Leiterin einer Begegnungsstatte
mit dem Schwerpunkt Demenz)

Ort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, Erkrath

Kosten: 100,00 €

Information und Anmeldung:
Caritas Fachstelle Demenz, Tel.: 02103 2509977 oder 0173 3951003
E-Mail: fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de
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