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Bildungsurlaub Demenz

Vereinbarkeit von Beruf und Pflege

Das Leben mit der Diagnose Demenz stellt nicht nur

die Betroffenen, sondern auch die Angehorigen vor eine
Herausforderung. Diese Herausforderung verstarkt sich,
wenn die Begleitung/Pflege des demenziell veranderten
Angehorigen zusatzlich zur eigenen Berufstatigkeit erfolgt,
da es die familiaren und beruflichen Anforderungen zu
vereinbaren gilt.

In diesem Bildungsurlaub erhalten Menschen, die Pflege
und Beruf miteinander vereinbaren missen oder demnachst
damit beginnen, hilfreiches Wissen zur Demenz, zum
leichteren Umgang mit demenziellen Veranderungen und
Informationen zu konkreten Hilfen. Teilnehmende erhalten
sowohl einen Uberblick Uber Unterstitzungsmaglichkeiten
durch den Arbeitgeber und Uber regionale Entlastungs-
und Unterstitzungsangebote, als auch Gelegenheit,

sich mit ihrer persénlichen Situation durch fachliche
Begleitung auseinanderzusetzen. Zudem lernen sie
Entspannungsmaoglichkeiten kennen und wie sie dem Stress
im Alltag praventiv begegnen kdnnen.

Ziel ist es, sich fur die Herausforderungen, die eine
Demenzerkrankung in der Familie mit sich bringt, best-
moglich zu informieren und die eigenen Ressourcen im

Alltag sinnvoll einzusetzen.

Kurs-Gebiihr: 100,- €

Termin:

Die Fortbildung bieten wir als Bildungsurlaub von Montag,

den 06.11.2023 bis Freitag, den 10.11.2023
jeweils von 8.30 - 15.45 Uhr an.

Ort: Caritas-Begegnungsstatte Gerberstrafe,
Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Kursbegleitung: Monika Rauser

Referentinnen: Gabriela Wolpers (Dipl. Sozialpddagogin
M.A., Caritas Fachstelle Demenz), Adelheid von Spee
("Landesprogramm Vereinbarkeit Pflege und Beruf",
KDA), Manuela Hansmann (RegionalbUro Alter, Pflege
und Demenz, Region DUsseldorf), Monika Thane (Dipl.
Padagogin) u.a.

Veranstaltungs-Nr. 2319750011

Bildungsurlaub nach dem AWbG NRW

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in Nordrhein-
Westfalen kdnnen sich fUr bis zu funf Arbeitstage im Jahr
fur berufliche und politische Weiterbildung freistellen
lassen. Dies regelt das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz
(AWbG NRw).

Nahere Informationen unter www.brd.nrw.de
oder https://www.bildungsurlauber.de/bildungsurlaub/
bundeslaender/bildungsurlaub-nrw/



