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Lebensfreude
trotz(t) Arthrose

Arthrose mag den Korper
fordern — doch sie muss nicht den Lebensmut brechen. Wer mit der
Diagnose lebt, weil: Es gibt gute und schlechte Tage. Aber gerade
deshalb gewinnt jede Bewegung, jedes Lacheln, jeder kleine Erfolg
an Bedeutung.

Wie das gelingen kann, erlautert Herr Barthel. Er studierte Sport,
hat mehrere Trainerscheine (Ruckenschullehrer, Lizenz "Sport der
Alteren” und Lizenz "Gesundheitstraining fiir Altere") und leitet
eine Arthrose-Selbsthilfegruppe in Erkrath. AuBerdem gab er
jahrelang Kurse an Volkshochschulen und in Senioren-
Einrichtungen, auch fur deren Mitarbeiter.
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