Weoe aus der Elnsankett

Impulsvortrag mit anschlielRender Diskussion

Mittwoch, 26. Marz 2025, 15:00 - 16:30 Uhr

Begegnungsstatte Gerberstralie,
Gerberstr. 7, Alt-Erkrath

Einsamkeit ist eine stetig grolR3er werdende gesellschaftliche
Herausforderung. Dennoch hat sich vermutlich schon jeder
einmal einsam gefihlt, denn Einsamkeit hat viele Gesichter.

Erfahren Sie was Einsamkeit ausmacht und diskutieren Sie mit,
wie Wege aus der Einsamkeit aussehen kdénnen und wie wir
dieser Herausforderung gemeinsam begegnen kénnen.

Referentin: Monika Thone
(Diplom-Padagogin, integrativeTanztherapeutin (DGT)

Begegnungsstatte Gerberstrale
Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Gabriela Wolpers

0211 243553
bgst-gerberstrasse@caritas-mettmann.de
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