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Wege aus der Einsamkeit 
Gemeinsam auf dem Weg 

 

Mittwoch, 23. April 2025, 15:00 – 16:30 Uhr 

Begegnungsstätte Gerberstraße, 
Gerberstr. 7, Alt-Erkrath 

 

Es ist leichter, sich gemeinsam mit anderen auf den Weg zu 

machen und sich mit dem Thema Einsamkeit auseinander-

zusetzen.  

Diskutieren Sie mit und tauschen sich mit anderen aus. 

Interessierte sind herzlich willkommen. 

Referentin: Monika Thöne  
        (Diplom-Pädagogin, integrativeTanztherapeutin (DGT) 
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