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Selbsthilfe Demenz Die Gesundheitskasse.
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Schmerz lass nach

\
Mittwoch, 18. September, 17:30 — 20:30 Uhr

Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas,
Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Etwa die Halfte der &lteren Menschen leidet an anhaltenden Schmerzen. Bei von Demenz
Betroffenen gibt es nicht weniger Schmerzursachen als bei den anderen und das
Schmerzempfinden wird nicht geringer. Dennoch bekommen sie weit weniger Schmerzmittel. Ein
Grund hierfur ist, dass Menschen mit Demenz sich z.T. weniger artikulieren kénnen. Es kommt
deshalb darauf an, dass Angehorige und professionell Pflegende und Begleitende deren Schmerz
erkennen, wobei es in spateren Stadien der Demenz immer wichtiger wird, die nonverbalen Signale
wahrzunehmen und richtig zu deuten, um dann gezielt zu handeln.

Eine Pflegekurs vertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Landesverband der Alzheimer
Gesellschaften NRW und der AOK Rheinland.

Referentin: Bettina Andreeff
(Fach-Dozentin im Gesundheitswesen, Fachbeauftragte Demenz)

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erwtinscht.

Information und Anmeldung
Demenz-Netzwerk-Erkrath

Frau Wolpers [ Caritas
0211 — 2495223 ’ ®@Demenz
0173 3951006 Netzwerk

demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de Erkrath
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