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Samstag, 18.07.2026
10:00-12:00 Uhr

Mitbring

Die Teilnehmenden bringen etwas zum
spaten Fruhstuck (breakfast) bzw. friihen Mittagessen (lunch)
mit und wir teilen miteinander.
Die Portion sollte jeweils fur 2-3 Personen reichen.

Im Mittelpunkt von diesem Treffen steht das
Miteinander-reden, Kontakte-knupfen und das gemeinsame GenielRen.

Anmeldung erfolgt bis zum 13.07.2026
per Email an ludgerustreff@caritas-mettmann.de
oder unter 02056 21189 (AB besprechen)
Bitte das ,,Mitbringsel“ und Personenanzahl benennen!

Ludgerusstr. 2a
42579 Heiligenhaus

Jahresprojekt 2026: Mahlzeit, gesunde Ernahrung im Alter




