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Energie sparen heißt Geld sparen  

Praxistaugliche Tipps für den Haushalt 

 

Von Petra Getto, Energieberaterin bei der  

Verbraucherzentrale NRW und Sabine  

Klischat-Tilly, Verbraucherzentrale Velbert 

erfahren Sie bei diesem Themennachmittag  

für Senioren, wie Sie Ihre Energiekosten  

senken können. 

 

Tipps zum Energiesparen helfen nicht nur der Umwelt, sondern machen sich auch 

direkt in Ihrem Geldbeutel bemerkbar. Dabei geht es beim Stromsparen nicht nur 

um technische Neuerungen, sondern vor allem um neue kluge Anpassungen bzw. 

kleine Maßnahmen im Alltag: 

Vom Stromsparen im Haushalt bis zum richtigen Heizen und Lüften. 
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