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Hi, ich bin
Rudi Radieschen.
Willkommen

bei AckerRacker’




AckerRacker - Das Bildungsprogramm, das schon die
Jiingsten fur Natur und Nachhaltigkeit begeistert

Im mehrjahrigen Bildungsprogramm AckerRacker bauen Kitakinder von drei bis sechs
Jahren gemeinsam mit ihren Erzieher*innen ihr eigenes Gemise an. Auf dem KitaAcker
entdecken die Kinder die Natur mit allen Sinnen und erleben unmittelbar, wie aus
einem kleinen Gemiisesamen ein knackiges Radieschen wird. Beim Pflanzen, Pflegen
und natiirlich beim Probieren erfahren sie, wie viel Spal das Ackern macht - und
wie lecker frisch geerntetes Gemiise schmeckt.

Ziel von AckerRacker ist es, Kinder in direkten Kontakt mit der Natur zu bringen, friihzei-
tig ein gesundes Erndhrungsverhalten zu verankern und dadurch einen bewussten und
wertschatzenden Umgang mit natlirlichen Ressourcen in der Gesellschaft zu fordern.
Durch den Anbau, die Ernte und das Verarbeiten von Gemdise lernen die Kinder natiirliche
Kreislaufe kennen und erwerben landwirtschaftliches Grundwissen.

Die Pflege der Ackerflache (ibernehmen sie unter Anleitung ihrer Erzieher*innen. Damit
auch Padagog*innen ohne Vorwissen mit den Kindern ackern kénnen, unterstiitzen
wir sie mit Fortbildungen, personlicher Beratung, spielerischen Begleitmaterialien -
und tatkréaftiger Hilfe bei den Pflanzungen vor Ort.



Auf einen Blick: Der Programmablauf

Das gesamte AckerJahr teilt sich in drei Phasen - von
der Vorbereitung bis zur Ernte.

In der VorAckerzeit beraten wir die Kitas bei der
Ackereinrichtung und zeigen den Erzieher*innen in
Fortbildungen und Workshops alles, was sie fiir
ein erfolgreiches AckerJahr wissen missen. AulRer-
dem erhalten die Kitas umfangreiche Starterpakete
mit unseren Begleitmaterialien.

Im Mai startet die HauptAckerzeit: Auf unserer digi-
talen Lernplattform stellen wir ausfiihrliche Informa-
tionen, Tipps und Anregungen fiir die spielerische
Vermittlung von AckerWissen und die Gestaltung der

Das AckerJahr

Beratung bei der

Ackereinrichtung
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1. Fortbildung

AckerStunden zur Verfiigung. Unsere Expert*innen
unterstiitzen bei den Pflanzungen vor Ort und stehen
bei organisatorischen und fachlichen Fragen rund
um den Acker beratend zur Seite.

In der NachAckerzeit geht es bei AckerRacker vor
allem darum, den Acker auf den Winter vorzube-
reiten. Auf der Lernplattform finden die Erzieher*in-
nen unter anderem Anregungen fiir Bastel- und
Kreativprojekte in der Winterzeit. Im personlichen
Jahresabschlussgesprach unterstiitzen wir die Kitas
schlief3lich bei der Planung des nachsten AckerJahres.
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Euer Starterpaket mit den
Begleitmaterialien trifft ein!

2. Fortbildung
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3. Fortbildung
Jahresabschlussgesprach




Unterstiitzung auf dem Acker

UNSER ANBAUKONZEPT

Wir haben verschiedene, mehrjahrige Fruchtfolgen
nach den Richtlinien des 6kologischen Landbaus
entwickelt und so fiir jede Kita ein passendes
Angebot. Gemeinsam mit dem Lernort entscheiden
wir, welche Anbauvariante am besten passt. Vom
Radieschen bis zum Palmkohl gibt es einiges zu
entdecken - die Kinder bauen auf 7 bis 13 Beeten
rund 20 Gem{isearten an.

l¢

Ackerbreite = mind. 6,60 m (7 Beete je 60 cm + 6 Wege je 40 cm)

=mind.2m

Beetldnge
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BERATUNG ZUR ACKEREINRICHTUNG

Bevor es mit dem Ackern richtig losgehen kann, muss
der Acker eingerichtet werden. Besonders wichtig
ist daflir das Umgraben im Friihjahr. Wir helfen den
Kitas dabei, eine geeignete Ackerflache zu finden
und unterstiitzen bei den Vorbereitungen. Auch bei
herausfordernden Lagen finden wir mit unserer
Erfahrung so gut wie immer eine Losung.

PFLANZTERMINE

Wahrend der HauptAckerzeit fiihren unsere Acker-
Coaches bis zu zwei Pflanzungen am Lernort durch.
Gemeinsam mit den Erzieher*innen und den Kindern
bringen sie nach 6kologischen Kriterien erzeugtes
Saat- und Pflanzgut sowie Jungpflanzen in die Erde.



Unser Angebot fiir Erzieher*innen

FIT FUR DEN ACKER

In unseren Fortbildungen vermitteln wir fundierte
Kenntnisse zum Gemiiseanbau nach 6kologischen
Kriterien und rlsten die Erzieher*innen mit hand-
werklichen Fahigkeiten fiir den Acker aus. Dabei
legen wir Wert auf offenen Austausch, praxisbezoge-
nes Lernen und abwechslungsreiche Formate.

Flr fortgeschrittene AckerErzieher*innen bieten
wir Zusatzworkshop an, zum Beispiel zur eigenen
Saatgutgewinnung oder Jungpflanzenanzucht.

DER PFLANZWORKSHOP

Vor dem ersten Pflanztermin erhalt jede neue
AckerKita einen personlichen Pflanzworkshop auf
dem eigenen Acker. Die Erzieher*innen und ihre
Helfer*innen lernen und tiben grundlegende Pflanz-
und Aussaattechniken und erfahren alles Not-
wendige zum Einrichten der Beete. Danach sind
sie bestens auf ihre erste Pflanzung vorbereitet.

UNSERE BASISFORTBILDUNGEN:

1. Fortbildung (Februar)
« Unsere Grundsatze beim Ackern
+ Gestaltung der AckerStunde
« Umgraben

2. Fortbildung (Mai)
+ Ackerpflege
« Pflanzenschutz
+ Geratekunde

3. Fortbildung (September)
« Jahresruckblick

« Hintergrundwissen Boden
und Gemusevielfalt

+ Vorbereitung des Ackers
auf den Winter



Spielerische Begleitmaterialien

Unsere spielerischen Begleitmaterialien fiihren die Kinder abwechs-
lungsreich durch das gesamte AckerJahr. Sie motivieren die Kinder
zum Mitmachen, férdern entdeckendes Lernen und vermitteln kind-
gerecht spannendes Wissen rund um den Gemuseanbau. Inhaltlich
und methodisch orientieren sich die Materialien an den Kriterien der
Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung (BNE).

DIE ACKERGESCHICHTEN

Die liebevoll illustrierten AckerGeschichten lassen die Kinder in den
Lebensraum Acker und die Welt der Gemiisepflege eintauchen. Im

~AckerLand“ erleben Rudi Radieschen und seine Gemiisefreunde jede
Menge Abenteuer. So lernen die Kinder spielerisch natiirliche Zu-
sammenhange kennen: Sie entdecken den Wert von Vielfalt, erfahren,
wie gesund Gemdiise ist und werden auf die anstehenden AckerTatig-
keiten vorbereitet.

ACKERSPASS MIT DER GANZEN FAMILIE

Damit die Kinder ihre Begeisterung fiir das Ackern mit der Familie
teilen konnen, bekommen sie in jedem AckerJahr etwas zum Spielen
oder Basteln fiir zu Hause.

»,Wertschatzung fiir Lebensmittel und gesunde Erndhrung waren
fiir mich schon vor AckerRacker sehr wichtig, aber nun konnte

ich es den Kindern auch anschaulich erkldren.“

- Erzieher*in




Digitale Wissensvermittlung

DIE LERNPLATTFORM

Der Dreh- und Angelpunkt fiir alles, was die Erzieher*innen fiir die
Gestaltung des AckerJahres brauchen.

o Aktuelle detaillierte Pflege- und Erntehinweise - libersichtlich
nach Beeten und Kulturen sortiert

» Videoanleitungen, Online-Seminare und umfangreiches Info-
Material zu den wichtigsten Schritten auf dem Acker - von der
Vorbereitung bis zur Ernte

« Kindgerechte Begleitmaterialien fiir die AckerStunde - zum Bei-
spiel Entdeckungstouren rund um Gemiise, Tiere und Unkrauter

» Anregungen und Tipps: Wohin mit dem ganzen leckeren Gemiise?

Wie lasst sich ein Erntefest schon gestalten? Wer kiimmert sich
wahrend der SchlieBzeiten um den Acker? Und viele mehr.

DIE ACKERINFOS
« Anstehende AckerTitigkeiten wochentlich per E-Mail im Uberblick
« Anregungen und Tipps fiir die Gestaltung der AckerStunden

« Spannende Eindriicke und Erfahrungen von anderen AckerKitas



Noch Fragen?

Welche

Vorausselzungen
sollte eine

Kita erfillen?

Fiir den Gemiiseacker sollte der Kita eine mindestens 16 m? groRRe
Freiflache zur Verfligung stehen. Wir beraten gerne und finden gemein-
sam den perfekten Ort fiir den KitaAcker.

, . AuRerdem sollten sich an der Kita mindestens zwei Erzieher*innen
[ )

finden, die Lust haben, an unseren Fortbildungen teilzunehmen und
den KitaAcker gemeinsam mit den Kindern zu betreuen.

Ackern braucht Zeit: In den Monaten Mai bis Oktober sollten die Erzie-
her*innen rund zwei Stunden pro Woche fiir den Acker entbehren kdnnen.

Wie wird der
KitaAcker
finanziert?

Es ist uns wichtig, dass so viele Kitas wie moglich an unserem Bildungs-
programm teilnehmen kénnen. Deshalb arbeiten wir mit starken
Forderpartnern wie Ministerien, Stiftungen oder Unternehmen zusam-
men, die einen Grof3teil der Programmkosten tragen.

Dartiber hinaus tragt jede Kita einen Eigenanteil. Die Hohe des Anteils
hangt von verschiedenen Faktoren ab und wird individuell vereinbart.

Wir beraten die Kitas zu verschiedenen Finanzierungsmoglichkeiten,
die sich an anderen Lernorten bereits bewahrt haben. Gemeinsam finden
wir einen Weg!
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Welche Gemiisearlen
werden angebavul?

Insgesamt konnen auf dem KitaAcker rund 20 Gemiisearten angebaut
werden. Hier sind einige davon:

» Rote und Gelbe Bete  Petersilie
« Palmkohl « Radieschen
« Kohlrabi « Kartoffel

+ Mangold + Zuckermais
+ Mohre » Gurke

» Fenchel « Tomate

+ Romanasalat o Zucchini

Welche Gemisearten auf dem KitaAcker angebaut werden, besprechen
die Lehrer*innen mit ihrer Ansprechperson bei AckerRacker.

Wer unterstitzt
die Erzieher*innen
auf dem Acker?

Die ehrenamtlich tatigen AckerCoaches von Acker e.V. helfen bei den
Pflanzungen. Gemeinsam mit den Kindern und den Erzieher*innen
bringen sie Jungpflanzen, Saat- und Pflanzgut in die Erde und stehen
dabei beratend zur Seite.

Ackern kann ganz schon viel Arbeit sein! Deshalb empfehlen wir den
Lernorten, dariiber hinaus AckerBuddys zu finden, die bei der Acker-
pflege oder auch bei der Betreuung des KitaAckers in der Ferienzeit
unterstitzen. AckerBuddys konnen zum Beispiel andere Erzieher*in-
nen, interessierte Eltern oder Menschen aus dem Freundes- oder
Bekanntenkreis sein.



AckerRacker wirkt - Zahlen und Fakten

Wir fordern eine Gesellschaft, die nachhaltig konsu-
miert und sich ausgewogen ernahrt. Damit wir sicher
sein konnen, dass wir unserem Ziel jeden Tag ein
Stiickchen naherkommen, analysieren wir seit dem
ersten Spatenstich die Wirkung unseres Bildungs-
programms und verd&ffentlichen die Ergebnisse in
unserem Wirkungsbericht. Unser Wirkungsteam ar-
beitet interdisziplinar und mit verschiedenen wissen-
schaftlich anerkannten Methoden: Bis heute haben
wir viele Kinder, Pddagog*innen und Eltern befragt,

zahlreiche Abschlussarbeiten zu unserer Wirkung
betreut und so aus vielen verschiedenen Perspekti-
ven auf unsere Arbeit geblickt.

Unsere Auswertungen zeigen: Ackern wirkt! Durch
ihre Teilnahme an AckerRacker verstehen Kita-Kinder,
wie Gemiise angebaut wird, entwickeln mehr Wert-
schatzung fiir Natur und Lebensmittel, bewegen
sich regelmaliger und erndhren sich gesiinder.

,Ohne uns wiissten die Eltern gar nicht,
wie gut Gemiise schmeckt!*

- Kitakind
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Unsere Wirkungsfelder

In unserer Wirkungsanalyse konnten wir nach der Teilnahme an unserem
Bildungsprogramm in acht verschiedenen Bereichen positive Veranderungen
bei den Kindern feststellen:
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VERANTWORTUNGS-

BEWUSSTSEIN SELBSTWIRKSAMKEIT MOTORIK BEGEISTERUNG

Wie wirkt AckerRacker auf die teilnehmenden Kinder? Wir haben
AckerErzieher*innen nach ihrer Einschatzung gefragt:

69 °/o starken

5190 verbessern ihre positive
ihre Beziehung Einstellung
zu Anderen zur Natur

69 %
sind begeistert
vom Gemiseanbau




Uber uns

AckerRacker ist ein Bildungsprogramm von Acker e. V.

Mehr Wertschatzung fiir Natur und Lebensmittel -
dafiir setzt sich Acker e.V. deutschlandweit ein. Ge-
meinsam mit unseren Partnerorganisationen Acker
Osterreich und Acker Schweiz erreichen wir den
gesamten deutschsprachigen Raum. Mit inzwischen
rund 200 festen Mitarbeiter*innen und liber 500 eh-
renamtlichen Helfer*innen arbeiten wir wirkungs-
orientiert und wissenschaftlich fundiert an der
Schnittstelle von Bildung, Landwirtschaft, Umwelt
und Erndhrung.

Unsere vielfach ausgezeichneten Bildungsprogram-
me begeistern Schul- und Kitakinder fiir gesunde
Erndahrung und Nachhaltigkeit - an inzwischen mehr

als 1.300 Lernorten in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz. Als gemeinniitziges Sozialunternehmen
werden wir dabei von starken Partnern wie Unter-
nehmen, Praventionspartnern, Stiftungen und o6ffent-
lichen Forderern unterstiitzt.

Bis 2030 wollen wir es moglich machen, dass jedes
Kind in Deutschland in seiner Kita- oder Schulzeit
erleben kann, wie Lebensmittel natiirlich wachsen.
Wir wollen den Acker als naturnahen Lernort fest in
unserem Bildungssystem verankern und damit der
Naturentfremdung unserer Gesellschaft nachhaltig
entgegenwirken.




Jetzt mehr erfahren!

Du hast Interesse an AckerRacker und mochtest mehr erfahren?
Dann schreib uns eine E-Mail an: ackerracker@acker.co

Wir freven
uns$ quf
dein€
Nachricht!
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