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Unsere Kontaktdaten und unsere Sprechstunde 
 

        „Wer arbeitet wo?“                       „Wie komme ich in Kontakt?“ 
 

Niels Nowak 
Vorsitzender  
MAV-Büro, Ratingen 
Beschäftigungsförderung, 
Mettmann 

MAV-Nowak@caritas-mettmann.de 
0172-2920560  
02102-1484706 

Monika Dassios Stellvertretende 
Vorsitzende; 
Seniorenzentrum St. Josef, 
Heiligenhaus 

MAV-Dassios@caritas-mettmann.de  
0172-1480207 
02056/580348 

Ute Proschinski 
 

Mitarbeitervertretung,  
MAV-Büro, Ratingen 

MAV-Proschinski@caritas-
mettmann.de 
02102-1484706 
0172-2679149 

Jessica 
Wiesenhöfer 
 

Mitarbeitervertretung 
Altenstift, Mettmann 
 

MAV-Wiesenhoefer@caritas-
mettmann.de  
02104 9171641 

 
 
 
 
 

  

Fatima Erdogan CPS Velbert 
 

MAV-Erdogan@caritas-mettmann.de  
0160 91091407 

Manon Gröning Abt. Kinder, Jugend und 
Familie, Mettmann 
 

MAV-Groening@caritas-
mettmann.de 
0174 2089786 

Kevin Höhne Seniorenzentrum St. Josef, 
Heiligenhaus 

MAV-Hoehne@caritas-mettmann.de 
0174 7390534 
 

Anita Hungele Offene Soziale Arbeit,  
Kreis Mettmann 

MAV-Hungele@caritas-mettmann.de 
0157-80601134 

Barbara 
Kaczmarczyk 

Altenstift, Mettmann MAV-Kaczmarczyk@caritas-
mettmann.de  
0157-86255094 

Barbara Müller Kita Hasenhaus, Haan MAV-Mueller@caritas-mettmann.de  
02104-8320277 

Doris 
Rosenboom 

Altenstift, Mettmann MAV-Rosenboom@caritas-
mettmann.de  
0176 89900159 
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Heike 
Stegemann 

Abt. Kinder, Jugend und 
Familie, Mettmann 
 

MAV-Stegemann@caritas-
mettmann.de 
0162-4138955 

Alexandra 
Töpfer 
 

Kita Goldberg, Mettmann 
 

MAV-Toepfer@caritas-mettmann.de 
02104-8324036 

 

   

 
 

 

Sprechstunde 

Jeden Dienstag von 12:00 – 13.00 Uhr und nach Vereinbarung 

 

im Büro:       Grütstr.11, 40878 Ratingen 

telefonisch:        02102-1484706 

Niels Nowak      0172-2920560         Ute Proschinski 0172-2679149  
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