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Caritas-Freiwilligenzentrale
Mettmann

Freiwillige fur die
Alzheimergesellschaft

Gesucht werden Freiwillige, die Lust haben, die hauptamtliche
Mitarbeiterin bei Gruppentreffen von Menschen mit Demenz
und Angehdrigen zu unterstitzen. Die Treffen finden alle 14
Tage in einer festen Gruppe statt und umfassen ein
gemeinsames Kaffeetrinken, Gedachtnistraining, einen
Stuhlkreis mit Sitzgymnastik und Moéglichkeiten, ins Gespréach
zu kommen. Daruber hinaus werden Freiwillige flr das
Alzheimer Café (am letzten Mittwoch im Monat) und fir den
Markttag (jeden Samstagvormittag) gesucht.

AulRerdem besteht die Moglichkeit, sich im Helferkreis zu
engagieren, der Menschen mit Demenz zuhause betreut,
wahrend die Angehorigen einen Termin wahrnehmen.,

Fur die Freiwilligen werden regelmal3ige Austauschtreffen
angeboten, aul3erdem besteht die Mdglichkeit, an einem
Quialifizierungskurs teilzunehmen.

Caritas-Freiwilligenzentrale Mettmann
Mittelstr. 13, 40822 Mettmann
Offnungszeiten: Mo 14 — 16 Uhr und Do 10 — 12 Uhr
@ (02104) 144408 fwz-mettmann@caritas-mettmann.de




