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DeMENZ-NETZWERK-ERKRATH

Demenz

Wer kennt das nicht, man kann sich nicht erin-
nern, wo die Brille oder der Schlissel zuletzt
war oder ein bestimmter Begriff oder Name
fallt einem nicht mehr ein.

All das kann durchaus normal sein. Demenz
geht jedoch weit Uber solche Schwéchen
hinaus.

Demenz...

... ist als Oberbegriff fur einen fortschreiten-
den Abbauprozess im Gehirn zu verstehen,
dessen bekannteste Form die Alzheimer
Demenz ist.

...fuhrt dazu, dass Betroffene ihre alltaglichen
Ablaufe nicht mehr koordinieren kénnen
und logische Zusammenhange nicht mehr
erkennen.

... bringt oft Orientierungsstérungen mit sich,
was vor allem in einer neuen Umgebung, etwa
im Urlaub, auffallt.

... kann eine Veranderung der Personlichkeit
bewirken. Gerade das macht die Demenz far
Betroffenen und ihre Angehdérigen so schwer.
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Was wir leisten Unsere Angebote
Fir den Erkrankten und sein Angehérigen und das Anerkannte niedrigschwellige Hilfs- und Betreuungs-
soziale Umfeld bedeutet die Verdnderung der Persén- angebote sind beispielsweise:

lichkeit eine wachsende Belastung, Verunsicherung und

o o = Beratungsbiiro
Orientierungslosigkeit.

w CaféKlatsch
Das Demenz-Netzwerk-Erkrath steht allen Menschen
in Erkrath offen, die sich mit den komplexen Problemen " Gesprachskreis fiir Angehdrige
rund um die Diagnose Demenz auseinandersetzten. = NADIA — Sportgruppe

Das Demenz-Netzwerk-Erkrath bietet Hilfe und Be-
gleitung fiir Betroffene und Angehérige.

w» Wir beraten und informieren zum Thema der
demenziellen Veranderung

m Wir entwickeln konkrete Unterstiitzzungsmaf-
nahmen

w Wir informieren tiber und vermitteln zu Arzten,
Diagnostik-Zentern sowie ambulanten und In speziellen Qualifizierungskursen schulen wir Ange-
(teil-)stationaren Pflegeeinrichtungen hérige und Interessierte zur Begleitung von Menschen

mit Demenz, zudem bieten wir Schwerpunktkurse flr

Angehdrige und Fachkréfte (z.B. zur Kommunikation).




