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Familienunterstitzer

Der Alltag mit Kindern ist manchmal herausfordernd, z.B. nach der
Geburt eines Kindes oder wenn man alleinerziehend ist. Umso
schoner ist es, in dieser Zeit Unterstiitzung zu bekommen, sich mit
anderen austauschen zu konnen oder einen zusatzlichen
Ansprechpartner an seiner Seite zu haben.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, um Familien zu unterstitzen:

Familienpaten leisten praktische Hilfe im Alltag. Sie entlasten junge
Eltern z.B. dadurch, dass sie sich mit den Kindern beschaftigen und
so kleine Freiraume fur die Mutter schaffen, um in Ruhe
Hausarbeiten zu erledigen oder einfach einen Moment flr sich zu
haben. Gerade die erste Zeit mit Zwillingen ist oft besonders
herausfordernd, insbesondere, wenn z.B. Arzttermine mit beiden
Kindern anstehen. Auch hier kann eine Begleitung durch eine
zweite Person eine deutliche Entlastung bringen.

Zusatzlich werden helfende Hande fir ein Eltern-Kind-Café gesucht.
Dieses bietet jungen Familien die Mdglichkeit, Kontakte zu knipfen,
Erfahrungen auszutauschen und sich in einer gemiitlichen
Atmosphéare willkommen zu fuhlen. Ehrenamtliche kbnnen hier mit
organisatorischen Aufgaben, der Betreuung von Kindern oder
einfach als Gesprachspartner*innen unterstttzen. Die Treffen finden
unter der Woche vormittags statt.

AulRerdem wirde sich eine alleinerziehende Frau tber
Unterstltzung beim Deutschlernen freuen.



