
Lebensfreund*in werden...

Wir suchen ehrenamtlich Tätige in der Begleitung  
von Menschen mit beginnender Demenz.

gefördert mit Mitteln der



Lebensfreund*in Schulung...
für Interessierte in der Begleitung von Menschen mit beginnender Demenz

25.09. von 17:30 – 20:00 Uhr
06.10. und 13.10. von 15:00 – 20:00 Uhr

07.10. von 09:00 – 16:30 Uhr
14.10. von 09:00 – 14:00 Uhr

Ort: Begegnungsstätte Gerberstraße der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Menschen mit beginnender Demenz stehen am Anfang einer chronisch fortschreitenden Erkrankung, 
die ihr Leben und das ihrer An- und Zugehörigen auf den Kopf stellt. 

Trotz der beginnenden demenziellen Veränderungen verfügen diese Menschen über vielfältige Fähig-
keiten, die sie weiter nutzen und aktiv einbringen wollen. Sie möchten weiter aktiv sein. 

In der Regel suchen die Menschen Orientierung in dieser neuen Lebenssituation und wollen ihre 
Selbstständigkeit erhalten. 

Häufig ist zu erleben, dass Betroffene nach der Diagnosestellung alleine gelassen werden. 

Als ehrenamtlich geschulte „Lebensfreund*innen“ begleiten Sie Menschen, die mitten im Leben ste-
hen und gerade von ihrer Demenz erfahren haben.  

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103 – 2509977 od. 0173 3951006;  
E-Mail: fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de


