"im Kreis Mettmann

NEWSLETTER

Knotenpunkt Demenz

Ausgabe 02-2023

Liebe Leserinnen und Leser,

seit vielen Jahren gibt es Gespréachskreise flr Angehdrige von Menschen mit Demenz. Inzwischen
gibt es in den meisten Stadten des Kreises Mettmann sogar mehrere Gruppen. Angehdrige wissen,
dass sie von dem Austausch profitieren. Es tut gut, mit anderen Uber den Alltag zu sprechen, Uber
positive Erlebnisse aber auch tber die Herausforderungen im Zusammenleben mit der Partnerin,
dem Partner, dem Elternteil, der Schwester oder dem Bruder. Ebenso kann ein solcher Austausch
auch Menschen, die mit der Diagnose Demenz leben, hilfreich sein.

Aus den Ideenschmieden des Projektes ,Lebensfreude trotz(t) Demenz® (geférdert durch Mittel der
Deutschen Fernsehlotterie) hat sich der Wunsch ergeben, dass sich im Kreis Mettmann eine Gruppe
fur Menschen mit Demenz in jungen Jahren (unter 65 Jahre) sowie eine Gruppe fir Menschen mit
beginnender Demenz tber 65 Jahre grindet. Betroffene moéchten Kontakt zu anderen Menschen in
der gleichen Lebenssituation kniipfen und sich mit ihnen austauschen, Kraft tanken, sich gegensei-
tig Mut machen oder auch einfach nur erzahlen, gemeinsam Spal3 haben und zu lachen. In Koope-
ration mit der Alzheimergesellschaft Kreis Mettmann — Selbsthilfe e.V., Kontaktbiro Pflegeselbst-
hilfe wird die Caritas Fachstelle Demenz die Menschen mit beginnender Demenz untersttitzen.

Gerne konnen sich Menschen mit Demenz in jungen Jahren bzw. mit beginnender Demenz, die
Interesse haben sich aktiv in einem geschitzten Ramen und angenehmer Atmosphare mit Gleich-
betroffenen auszutauschen, bei der
Caritas Fachstelle Demenz
Tel.: 02103 2509977
E-Mail: fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de

melden.
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Beratungszeiten im Kreis Mettmann

(per Mail oder telefonisch,
persdnliche Beratung nur nach Absprache bzw. Voranmeldung)

Erkrath
Caritas Demenz-Netzwerk-Erkrath
Frau Wolpers, 0211 — 2495223 oder 0173 — 3951006, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Erkrath
Frau Steller, 0211 — 24075024 susanne.steller@erkrath.de
Herr Friese, 0211 — 24075022 thomas.friese@erkrath.de

Haan

Demenz-Sprechstunde fir Angehorige und Menschen mit Demenz
26.04. und 24.05.2023 (jeden 4. Mittwoch im Monat) von 15.00 — 17.00 Uhr
Veranstaltungsort: AWO Ortsverein Haan, Breidenhofer Str. 7, 42781 Haan
Kontakt: Frau Barz, 02129 — 2550

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Haan
Frau Sigel, 02129 — 911447, swantje.sigel@stadt-haan.de
Frau Schulte, 02129 — 911344, monika.schulte@stadt-haan.de

Heiligenhaus

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Heiligenhaus

Frau Leser-te-Poel, 02056 — 13270, a.leser-tepoel@heiligenhaus.de
Frau Mahler, 02056 — 13278, s.mahler@heiligenhaus.de

Hilden
Caritas Fachstelle Demenz
Frau Wolpers, 02103 — 2509977 oder 0173 3951006, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de

Demenzberatung Haus im Suden

19.04. und 17.05.2023 (jeden 3. Mittwoch im Monat) von 10.00 — 11.30 Uhr
Veranstaltungsort: Diakonie ,Haus im Stden®, St. Konrad-Allee 76a, 40723 Hilden

Eine Voranmeldung ist erforderlich.

Kontakt & Anmeldung: Frau Théring, 02103 — 62154 oder Seniorenburo, 02103 — 72549

Individuelle Beratung fur Angehorige von Menschen mit Demenz des Demenz-Info-Center
Hilden
Kontakt: Frau Clausen, 0173 - 5421481

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Hilden

Frau Buhrmester, 02103 — 72549 sina.buhrmester@hilden.de

Frau Rhiem, 02103 — 72558 michaela.rhiem@hilden.de

Frau Weiduschadt, 02103 — 72573 andrea.weiduschadt@hilden.de
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Langenfeld

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Langenfeld

Frau Borghardt, 02173 — 9742110 susanne.borghardt@langenfeld.de
Frau Hosan, 02173 — 9742112 astrid.hosan@langenfeld.de

Frau Kremer, 02173 — 7942111 petra.kremer@langenfeld.de

Mettmann

Alzheimer Gesellschaft Kreis Mettmann e.V. — Selbsthilfe Demenz

Offene Sprechstunde zum Thema Demenz des Seniorentreffs ,,Jute Stuw*
donnerstags, 13:00 — 16:00 Uhr und nach vorheriger Terminabsprache

Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

Frau von Mausschwitz, Tel.: 02104 — 792300; seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de

Beratung des Berger Sozialwerks
Herr Slibar, 02104 — 9208125

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Mettmann
Herr Pahl, 02104 — 980466 wohnberatung@mettmann.de
Frau Brinkmann-Schepke, 02104 — 980486 pflegeberatung@mettmann.de

Monheim
Demenzsprechstunde des Sozialen Dienstes der Stadt Monheim
Frau Patten, 02173 — 951 508

19.04. und 17.05.2023 jeden 3. Mittwoch im Monat), 10:00 — 12:00 Uhr
Begegnungsstéatte im Gertrud-Borkott-Haus, Wiener-Neustadter Str. 176
Tel. 02173 — 64496

26.04. und 24.05.2023 (jeden 4. Mittwoch im Monat), 10:00 — 12:00 Uhr
Begegnungsstatte im Luise-Schroder-Haus, Opladener Str. 86
Tel. 02173 — 31411 (Telefonische Anmeldung ist notwendig)

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Monheim
Frau Klauke, 02173 — 951506, hklauke@monheim.de
Frau Patten, 02173 — 951508, apatten@monheim.de
Herr Kolk, 02173 — 951542, mkolk@monheim.de

Ratingen

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Ratingen

Frau Wefel, 02102 — 5505062, barbara.wefel@ratingen.de

Frau Beckers, 02102 — 5505058, gesine.beckers@ratingen.de
Frau Oelmann, 02102 — 5505060, kerstin.oelmann@ratingen.de
Frau Rasche, 02102 — 5505051, gisela.rasche@ratingen.de
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Velbert
Demenzberatung des Begegnungszentrums Klippe2

dienstags und donnerstags, 9:00 — 11.00 Uhr sowie nach telefonischer Vereinbarung
Frau Kothe-Matyszik, 02052 — 2734, klippe2@ekgla.de

Walfrath

Wohn- und Pflegeberatung der Stadt Wilfrath

Frau Seidel, 02058 — 18378, s.seidel@stadt.wuelfrath.de
Frau Caron, 02058 — 18377, p.caron@stadt.wuelfrath.de

Frau Vitzthum, 02058 — 18363, a.vitzthum@stadt.wuelfrath.de
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Gesprachsqgruppen:

Erkrath

04.04. und 02.05.2023 (jeden 1. Dienstag im Monat)

Angehodrigengruppe in Alt-Erkrath

14:00 — 15:30 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 — 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

05.04. und 03.05.2023 (jeden 1. Mittwoch im Monat)

Angehdrigengruppe in Hochdahl

14:00 — 15:30 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 — 2495223, demenz-netzwerk@-caritas-mettmann.de

11.04. und 09.05.2023 (jeden 2. Dienstag im Monat)

Angehdrigentreff

19:00 — 20:00

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 — 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

Haan

04.04. und 02.05.2023 (jeden 1. Dienstag im Monat)

Runder Tisch fur Angehdrige, Pflegende und Betreuende von Menschen mit Demenz
19:30 — 21:00 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Ortsverein Haan, Breidenhofer Str. 7. 42781 Haan

Kontakt und Anmeldung: Frau Barz, 02129 — 2550

06.04. und 04.05.2023 (jeden 1. Donnerstag im Monat)

Runder Tisch fur Angehdrige, Pflegende und Betreuende von Menschen mit Demenz

10:00 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Supernah.Café, Thunbuschstral3e 9, 42781 Haan-Gruiten

Kontakt und Anmeldung: Frau Wolpers, 02103- 2509977, fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de

Heiligenhaus

03.04.2023 (jeden 1. Montag im Monat)

Gesprachsgruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Caritas Ludgerustreff, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus bzw. AWO Begeg-
nungsstatte Heiligenhaus, Schulstr. 8, 42579 Heiligenhaus (im Wechsel)

Kontakt: Frau Wagner, AWO Begegnungsstatte, 02056 - 69212

Kontakt: Frau Niering, Caritas Ludgerustreff, 02056 — 21189
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Hilden

03.04.2023 (jeden 1. Montag im Monat)

Gesprachsrunde fur Angehdrige

10:00 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gerresheimer Str. 20b, 40721 Hilden

Kontakt und Anmeldung: Frau Klausen (Demenz-Info-Center), 0173 — 5421481

19.04. und 17.05.2023 (jeden 3. Mittwoch im Monat)

Angehdorigen Gesprachskreis

10:00 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, 40721 Hilden
Kontakt und Anmeldung: 02103 - 46543

Langenfeld

07.04. und 05.05.2023 (jeden 1. Freitag im Monat)

Angehorigenfrihstick

09:30 — 11:15 Uhr

Besuchen Sie uns in der Villa Malta und genief3en Sie ein gesundes, reichhaltiges Fruhsttick, ge-
meinsam mit weiteren Angehdrigen demenziell ver&nderter Menschen. Das Frihstick dient dem
ungezwungenen Austausch. lhren Angehdérigen kénnen Sie gerne mitbringen (bei Neukunden nur
nach vorheriger, einmaliger Vorstellung im Café Malta moglich). Er/Sie wird dann im Café Malta von
ausgebildeten Demenzbegleiter/innen betreut. Diese Betreuung kostet EUR 12,50 pro Stunde und
kann von der Pflegekasse Ubernommen werden. Fir das Fruhstick fallen EUR 5,- Kostenbeitrag
pro Person an.

Um verbindliche Anmeldung wird gebeten bis zwei Tage vorher.

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld
Kontakt und Anmeldung: Frau Ottow, 02173 81188, demenz.langenfeld@malteser.org

13.04. und 11.05.2023 (jeden 2. Donnerstag im Monat)

Gesprachskreis fur Angehdrige von Menschen mit Demenz

18:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld
Kontakt und Anmeldung: Frau Ottow, 02173 81188, demenz.langenfeld@malteser.org

25.04. und 23.05.2023 (jeden 4. Dienstag im Monat)

Gesprachsgruppe fur Angehérige von Menschen mit Demenz

18:00 — 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: LVR Klinik Langenfeld, Lessingstr. 1a, 40764 Langenfeld

(Ein Betreuungsangebot fir Personen mit Demenz wahrend des Gruppenangebotes ist moglich.)
Anmeldung unbedingt notwendig: Herr Hoyer, 02173 - 1652104

Kontakt: Arzt:innen und das Pflegeteam der Ambulanz, 02173 — 913569
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Mettmann

04.04 und 02.05.2023 (jeden 1. Dienstag im Monat)

Online-Selbsthilfegruppe fir Angehdérige von Menschen mit Demenz

18:00 — 19:00 Uhr

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 — 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de

05.04. und 03.05.2023 (jeden 1. Mittwoch im Monat)

Gesprachskreis Demenz fur Russlanddeutsche und russisch sprechende Mitburger*innen
11.00 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorentreff ,Jute Stuw®, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 — 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de

06.04. und 04.05.2023 (jeden 1. Donnerstag im Monat)

Selbsthilfegruppe fir Angehorige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz
17.30 - 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorentreff ,Jute Stuw®, Disseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann
Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 — 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de

25.04. und 30.05.2023 (jeden letzten Dienstag im Monat)

Selbsthilfegruppe fir pflegende Angehdrige

18.00 — 20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorentreff ,Jute Stuw“, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann
Fachliche Begleitung durch Dr. Hashemi

Kontakt: Frau von Mauschwitz, 02104 — 792444, selbsthilfe@alzheimer-kreis-mettmann.de

Monheim

06.04. und 04.05.2023 (jeden 1. Donnerstag im Monat)

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige

17:30 — 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte im Luise-Schrdoder-Haus, Opladener Str. 86
Kontakt: Tel. 02173 — 31411

Findet zurzeit nicht statt - Einzeltermine bitte per Mail vereinbaren
Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige

Veranstaltungsort: Caritas Treffpunkt, Berliner Platz 12, 40789 Monheim
Kontakt: Frau Arenz, caritas-treffpunkt@caritas-mettmann.de

Velbert

20.04. und 18.05.2023 (jeden 3. Donnerstag im Monat)

Gesprachskreis fur pflegende Angehoérige

17:00 — 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg
Kontakt: Frau Kothe-Matysik, 02052 — 2734
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20.04. und 18.05.2023 (jeden 1. Mittwoch im Monat)

»Cafézeit” Gesprachs- und Austauschangebot fur pflegende Angehdorige

10:00 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum Kostenberg, Am Hardenberger Hof 24-26, 42549 Velbert
Kontakt: 02051 62400

Wilfrath

04.04. und 02.05.2023 (jeden 1. Dienstag im Monat)
Selbsthilfegruppe pflegende Angehorige von Demenz

17.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Begegnungsstatte, Schulstr. 13, 42489 Willfrath
Kontakt: Frau Weimer, Tel. 02058-775509

Herausgeber:
Caritasverband fir den Kreis Mettmann e.V. = Johannes-Flintrop-StraBe 19 = 40822 Mettmann = Tel: 02104 / 92 62 — 0

Vorstand: Michael Esser; Hans-Werner Wolff = Vorsitzender des Caritasrates: Kreisdechant Pfarrer Daniel Schilling = Redaktion: Gabriela Wolpers




9

Anerkannte Unterstutzungsangebote fiir Menschen mit demenziellen Verande-
rungen (Eine Anmeldung ist erforderlich.)

Erkrath

Sportgruppe NADIA

Montags, 11:00 — 12:00 Uhr

Donnerstags, 11:30 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath
Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 — 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

CaféKlatsch

Dienstags, 15:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath
Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 — 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

Kleine Marktmusik

Freitags, 10:00 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath
Information und Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 — 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

Haan

Gute Stube

Mittwochs, 09:00 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus im Park, Bismarckstr. 12a, 42781 Haan

Information und Anmeldung: Frau Reich, 02129-3743710, info@senioren-haus-am-park.de

Heiligenhaus

FreitagsZeit

Freitags, 09:30 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: Caritas Ludgerustreff, Ludgerusstr. 2a, 42579 Heiligenhaus

Information und Anmeldung: Frau Niering, 02056 — 21189, ludgerustreff@caritas-mettmann.de

Hilden

Sportgruppe NADIA

Dienstags, 10:30 — 11:30 Uhr

Freitags, 11:30 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Jacobus, Mittelstr. 8, 40721 Hilden

Information und Anmeldung: Frau Tharra, 02103 — 46543, Stefanie.Tharra@Erzbistum-Koeln.de

Betreuungsgruppe ,,Herbstzeitlose*

Mittwochs, 09:30 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum St. Marien, Meide 2, 40721 Hilden

Information und Anmeldung: Frau Tharra, 02103 — 46543, Stefanie.Tharra@Erzbistum-Koeln.de
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Betreuungsgruppe ,,VergissMeinNicht

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat, 14:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Nachbarschaftszentrum Haus im Siden, St. Konrad Allee 76a, 40723
Information und Anmeldung: Frau Thoring, 02103 — 68154, h.thoering@diakonie-kreis-mettmann.de

Langenfeld

Nachtcafé fur Menschen mit Demenz

Letzten Samstag im Monat: 17:00 — 21:00 Uhr

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld
Information und Anmeldung: Frau Keller, 02173 — 399 19 - 30, ines.keller@malteser.org

Mettmann

Angeleitete Gruppentreffen fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen
Montag, Mittwoch und Freitag; 15:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorentreff ,Jute Stuw“, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann
Information und Anmeldung: Frau Kuhlen, 02104 — 792444,
seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de

Ratingen

Sportgruppe NADIA — Gemeinsam stark durchs Leben

Montags, 10:30 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: ev. Gemeindezentrum, Belbergweg 78, 40885 Ratingen-Lintorf
Information und Anmeldung: Frau Borsch, 02102 — 31611, aktiv@treff60.de

yLintorfer Stube‘ — Café fiir Menschen mit Demenz

jeden 3. Dienstag im Monat,

Veranstaltungsort: Aktivtreff 60plus, Krummenweger Str. 1, 40885 Ratingen-Lintorf
Information und Anmeldung: Frau Borsch, 02102 — 31611, aktiv@treff60.de

Café-Lebensfroh

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 09:00 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: AWO “Weilde Villa”, Dusseldorfer Stral3e 141, 40878 Ratingen

Information und Anmeldung: Frau Remberg/Frau Steinjan, 02102 — 847241, info@aworatingen.de
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Inklusive Freizeitangebote
(fir Menschen mit und ohne Vergesslichkeit oder Demenz)

Erkrath

05.05.2023

Filzen — kreatives Angebot

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Aus Rohwolle ein Bild, einen Ball, eine Erdbeere oder irgendetwas anderes herstellen. Filzen ist ein
altes Handwerk. Mit den eigenen Handen etwas herstellen, istimmer etwas Besonderes. An diesem
Vormittag wird trocken gefilzt und am Ende des Tages kann jede:r eine Kleinigkeit mit nach Hause
nehmen.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Kosten ca. 3,00 €

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

impromix — Stehgreiftheater auch mit Vergesslichkeit

Montags, 15:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Wer glaubt, dass man fur's Theater spielen immer einen Text auswendig lernen muss, der kennt
noch nicht ,,impromix“. Aus dem Augenblick heraus kleine Inszenierungen entwickeln, mal mit
Worten mal nur mit Gesten.

Information und Anmeldung: Frau Thone und Frau Hungele, Tel.: 0211 — 243553

Komm, geh mit uns!

Mittwochs, 15:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath
Gemeinsam mit anderen begeisterten Spaziergdngerinnen und Spaziergangern eine Runde durch
Alt-Erkrath laufen. Gemeinsam spazieren gehen, macht Spaf3! Sie lernen neue Menschen kennen
und férdern mit jedem Schritt ihre Gesundheit.

Einschrankungen jeglicher Art stellen kein Hindernis dar - ob Rollator, Rollstuhl, Seheinschrankun-
gen, Orientierungs - oder Gedachtnisstorungen. Spaziergangspatinnen und Spaziergangspaten un-
terstiitzen dort, wo Unterstiitzung gebraucht wird. Komm, geh mit ...

Information: Frau Thoéne und Frau Hungele, Tel.: 0211 — 243553

Gymnastikgruppe

Mittwochs, 10:00 — 10:45 Uhr

Veranstaltungsort: AWO-Treff im Blurgerhaus, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath

Bewegung vor und auf dem Stuhl — so wie es mdglich ist. Sich gemeinsam mit anderen bewegen
fallt in der Regel leichter als alleine zu Hause.

Information: Frau Dietz, Tel.: 02104 — 948698

Singkreis

Donnerstags, 14:30 Uhr

Veranstaltungsort: AWO-Treff im Burgerhaus, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath
Gemeinsam in froher Runde werden bekannte Lieder gesungen.

Information: Frau Dietz, Tel.: 02104 — 948698

Herausgeber:
Caritasverband fir den Kreis Mettmann e.V. = Johannes-Flintrop-StraBe 19 = 40822 Mettmann = Tel: 02104 / 92 62 — 0

Vorstand: Michael Esser; Hans-Werner Wolff = Vorsitzender des Caritasrates: Kreisdechant Pfarrer Daniel Schilling = Redaktion: Gabriela Wolpers



mailto:demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

12

Hilden

Tanzcafé fur Menschen mit und ohne Handicap

Dienstags, 11.04.,16.05. + 13.06.2023 14:30 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Freizeitgemeinschaft Behinderte und Nichtbehinderte e.V., Gerresheimer Str.
20B, 40721 Hilden

Dieses Angebot richtet sich ganz besonders an Menschen mit dementieller Erkrankung und deren
Angehdrige - aber nicht nur! Wer sich gerne zu Musik bewegt, wer gerne in geselliger Runde ist, ist
herzlich willkommen! Um Anmeldung wird gebeten.

Information und Anmeldung: Frau Giel3ler Tel. 0179 4846711, E-Mail: bgiessler@fzg-hilden.de

Mettmann

Boule-Nachmittag

Dienstags, 15:00 — 17:00 Uhr (Mai - September)

Veranstaltungsort: Seniorentreff ,Jute Stuw*“ im Park, Dusseldorfer Str. 20, 40822 Mettmann
Information und Anmeldung: Frau von Mauschwitz, 02104 — 792300,
seniorentreff-jutestuw-mettmann@web.de

Velbert

Seniorenkegeln (auch fur Menschen leichter Vergesslichkeit in Begleitung eines An- oder
Zugehorigen)

1.+15.02., 1. + 15.03.2023 (1. + 3. Donnerstag) 14:30 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Klippe 2 - Begegnungs- und Servicezentrum der Ev. Kirchengemeinde Langen-
berg, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg

Information/Anmeldung: Frau Kothe-Matysik, 02052 — 2734

Bingo (auch fur Menschen leichter Vergesslichkeit in Begleitung eines An- oder Zugehori-
gen)

Dienstags, 14:30 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Klippe 2 - Begegnungs- und Servicezentrum der Ev. Kirchengemeinde Langen-
berg, Klippe 2, 42555 Velbert-Langenberg

Information/Anmeldung: Frau Kothe-Matysik, 02052 — 2734
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Schulungen, Vortrage und Veranstaltungen:

14.04.2023

Kurs ,,Leben mit Demenz“ in Wilfrath

14.04. von 15:00 — 19:30 Uhr

15.04. von 10:00 — 14:30 Uhr

28.04. von 15:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Begegnungsstatte Schulstr. 13, 42489 Willfrath

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und
vor allem um die Veranderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-
sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-
staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-
schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-
senbewaltigung fur Pflegende, Entlastungsmdglichkeiten fir Angehoérige, rechtliche und finanzielle
Unterstitzungsmaoglichkeiten. Es wird zusatzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema ,Demenz
zuhause bewaltigen® stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedurfnisse der Teilnehmenden im
Mittelpunkt.

Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich. Veranstaltungsnummer G6100 bei der Anmeldung
bitte angeben.

Information: Susann Seidel, 02058 — 18378, s.seidel@stadt-wuelfrath.de

Anmeldung: VHS Mettmann-Wilfrath, 02104 — 1392-0, info@vhs-mettmann.de

14.04.2023

Basisqualifizierung - Begleiten von Menschen mit Pflegebedarf und/oder eingeschrankter
Alltagskompetenz (gemalR Anerkennungs- und Forderungsverordnung) - ONLINE

14.04. von 18:00 — 21:15 Uhr

14.,15., 22. + 23.04. von 09:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: "Villa Malta"/Soziale Dienste, Cafe Malta, Industriestr. 88, 40764 Langenfeld
Ziel der Ausbildung ist es, betroffenen Angehorigen, interessierten ehrenamtlich Tatigen sowie
Fachpersonal einen Zugang zu pflegebedirftigen Menschen und Menschen mit krankheitsbeding-
ten Einschrankungen aufzuzeigen und den alltaglichen Umgang mit ihnen zu erleichtern.

Die Basisqualifikation des Malteser Hilfsdienstes wird in Form eines kombinierten Wochenend- und
Abendkurses angeboten. In 40 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten lernen die teilnehmenden Men-
schen mit krankheitsbedingten Einschrankungen, insbesondere mit Demenz zu verstehen und zu
begleiten.

Die Qualifizierung erfolgt, fir den Umgang mit Demenz, gezielt und praxisnah. Das Angebot vermit-
telt Kenntnisse und Methoden, die es ermdglichen, eingeschrénkte, pflegebedurftige und demenziell
veranderte Menschen in ihrer Selbststandigkeit und in ihnrem Denken und Handeln individuell zu
fordern. Schwerpunkte der Ausbildung sind unter anderem Biographiearbeit, Verhaltensweisen im
Umgang, Beschaftigungsangebote, sowie die Lehre von Krankheits- und Behinderungsbildern.
Information / Anmeldung: Frau Keller, 02173 3991930, E-Mail: demenz.langenfeld@malteser.org
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18.04.2023

»Zwei Seiten der Scham — Wegen Demenz!?“

10:30 — 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath

Das Gefuhl Scham begegnet einem haufig im Zusammen hang mit Demenz. Zum einen spirt man
etwas wie: ,Ich schdme mich, weil ich eine Demenz habe.“ Zum anderen begegnet einem die
Scham bei: ,/Ich schame mich, weil du eine Demenz hast.“ Das Geflihl Scham lasst sich nicht ig-
norieren, wir missen es anschauen. Wodurch wird das Gefiihl ausgeldst? Kann der Ausloser ver-
schwinden? Wie geht man damit um, wenn das Geflhl bleibt — bei einem selbst, bei meinem Ge-
genuber.

Die schulungsvertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt ,Leben mit Demenz® des
Landesverbands der Alzheimergesellschaften Nordrhein-Westfalen e.V. durchgefihrt.
Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

19.04.2023
Basisqualifizierungskurs zur Begleitung von Menschen mit Pflegebedarf und / oder einge-
schrankter Alltagskompetenz
19.+ 26.04., 03. + 24.05.,07. + 14.06.2023 von 18:00 — 20:15 Uhr
10.05.2023 von 18:00 — 21:00 Uhr
06.05., 03. + 10.06.2023 von 10:00 — 14:30 Uhr
Veranstaltungsort: VHS Velbert/Heiligenhaus (Raum 15), Studring 159, 42579 Heiligenhaus
Immer mehr Menschen sind in Deutschland im Zuge der steigenden Lebenserwartung und der damit
verbundenen Alterung der Gesellschaft von Pflegebedurftigkeit betroffen. Vier von funf Pflege-
bedurftigen und Menschen mit eingeschrankter Alltagskompetenz wurden in 2019 zu Hause ver-
sorgt. Meist erfolgt die Pflege durch Angehérige. Das bedeutet auch zukinftig mehr und mehr eine
Herausforderung fir die stetig wachsende Zahl versorgender Angehdorige. Sie benétigen dringend
Entlastung und Unterstutzung im Alltag.
Dieses Seminar richtet sich an pflegende Angehoérige, Fachpersonal, Ehrenamtliche und an alle,
die Menschen mit erhdhtem Pflegebedarf solange wie mdglich ein Leben im vertrauten Umfeld er-
maoglichen mochten. Der Kurs wird von Fachreferenten durchgefiihrt, hat eine standige Kursbeglei-
tung und informiert umfassend in Theorie und Praxis zum Thema Pflegebedurftigkeit und Betreu-
ung. Insgesamt umfasst der Kurs 40 Unterrichtsstunden und entspricht somit den Vorgaben nach §
45a SGB Xl und § 8, Qualifizierung der leistungserbringenden Personen nach der Anerkennungs-
und Forderungsverordnung (AnF6VO) NRW. Nach erfolgreicher Teilnahme an der Basisqualifizie-
rung haben die Teilnehmenden die Voraussetzung erfillt in diesem Bereich tétig zu werden.
Kursgebuhr: 180 Euro
Information: Heiligenhaus: Frau Leser-te Poel, 02056 13270, A.Leser-tePoel@heiligenhaus.de
Velbert: Frau Kothe-Matysik, 02052 2734, klippe2@ekagla.de
Anmeldung: Heiligenhaus: Birgerbiro im Rathaus
Velbert: VHS, Nedderstr. 40, Velbert, Tel.: 02051 94960
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26.04.2023

Qualifizierungsangebot Seniorenbegleitung fur Ehrenamtliche

09:00 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: n.n

Das Lintorfer Seniorennetzwerk bietet ein Qualifizierungsangebot ,Seniorenbegleitung® an. Dieser
Kurs dient dem Kennenlernen und der Begegnung von Menschen, die sich im Bereich der Senior*in-
nenarbeit einbringen wollen und im Umgang mit élteren Personen Kompetenzen er-werben méch-
ten. Hintergrund kann ein geplantes ehrenamtliches Engagement oder die Unterstlitzung von Nach-
bar*innen und Bekannten sein, aber auch die persénliche Situation mit Angehdérigen.

An sechs Mittwoch-Vormittagen widmen sich die Teilnehmenden einigen Herausforderungen des
Lebens im fortgeschrittenen Lebensalter und arbeiten sich in typische Umgangs- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten ein (z.B. Themen wie Wohnen im Alter, Vorsorgefragen, Erste Hilfe, Ge-
sprachsfuhrung, z.B. auch im Umgang mit beginnender Demenz usw.). Erganzend werden Hospi-
tationen oder auch Praktika in Senior*innen-Einrichtungen angeboten, um sich selbst Eindrticke zu
verschaffen und die eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen auszutesten, die man in diesem Bereich
einbringen mochte.

Information / Anmeldung: Frau Borsch, 02102 - 31611

26.04.2023

Haaner Alzheimerforum

15:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Stadtbiicherei Haan, Neuer Markt 17, Haan

Das Haaner Alzheimerforum ist ein Ideen- und Gedankenaustausch tber Fragen des Umgangs mit
Demenzkranken im schweren Stadium. Die Grundlage dieses Theorie-Praxis-Projektes besteht aus
neuen Erfahrungen und Erkenntnissen, die in den letzten Jahren in Zusammenarbeit mit dem De-
menznetz Haan zusammengefasst und bereits im Internet veréffentlicht wurden (Blog Demenz-
pflege). In der Demenzpflege erfahrene Personen aus der familidren und beruflichen Pflege werden
gebeten, neue Impulse anhand der eigenen Erfahrungen im Rahmen des Alzheimerforums zu pri-
fen, um sie gegebenenfalls zu &ndern oder auch zu erweitern und zu vertiefen.

Information und Anmeldung: Herr Lind, 0160 4069836

26.04.2023

»Ehegattennotvertretung — Vorsorgevollmacht tiberflissig?“

17:00 — 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindehaus Sandheide, Hans-Sachs-Weg 1, 40699 Erkrath
Kann mein:e Ehegatt:in / Lebenspartner:in nach dem Ehegattennotvertretungsgesetz automatisch
alle meine Angelegenheiten regeln? Ist damit eine Vorsorgevollmacht tberflissig? Kénnen meine
Kinder fur mich Vertrage schlieen, wenn ich nicht mehr dazu in der Lage bin? Ware eine Vorsor-
gevolimacht oder eine Betreuungsverfiigung das Richtige? Was kann ich tun, wenn ich nicht
mochte, dass in bestimmten Situationen nicht alles medizinisch Machbare auch tatsachlich vorge-
nommen wir? Was sollte ich jetzt verfiigen?

Antworten auf diese und weitere Fragen erhalten Sie im Vortrag von Rechtsanwaltin Brigitte Albers,
Kanzlei fur Patienten und Seniorenrecht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de
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28.04.2023

Interkulturelle Sensibilisierung in der Begleitung von Menschen mit Pflegebedarf und / oder
Demenz

09:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath
Seminar fur Fachkrafte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tatige in der
Begleitung von Menschen mit Demenz

Menschen kommen aus verschiedenen Stadten, Regionen, Landern und Kulturkreisen. Sie zu be-
gleiten bedeutet, mit Reaktionen und Verhaltensweisen konfrontiert zu werden, die tiefe Wurzeln in
der Kindheit und Jugend der Betroffenen haben. Es macht einen Unterschied, ob man z.B. in Nord-
deutschland oder in Rheinland, in England, Italien oder Marokko seine Wurzeln hat. Menschen grei-
fen auf Werte und Normen zurtck, die fur sie ,altbewahrt” sind, aber zum Teil deutlich von den
unseren abweichen kdonnen.

In diesem Seminar geht es um die Auseinandersetzung mit Wertesystemen und mit der Entstehung
von Urteilen und Reaktionen. Erprobte Instrumente der Reflexion werden vorgestellt und bespro-
chen. Solche Instrumente kénnen einen Einblick in unsere ,automatisierten” Verhaltens- und Reak-
tionsmuster gewahren. Sie sind somit auch eine wertvolle Hilfe, kulturell gepragte Interaktionen zu
erkennen und Handlungsmadglichkeiten zu erdffnen.

Damit der Umgang leicht und zugewandt bleibt, gibt es zahlreiche praktische Ubungen sowie Raum
fur Erfahrungsaustausch und Reflexion.

Kosten: 100,00 €

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103 - 2509977; fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de

03.05.2023

»Ehegattennotvertretung — Vorsorgevollmacht tiberflissig?“

18:00 — 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Beerdigungsinstitut Schlebusch, Hildener Str. 9, 40699 Erkrath

Kann mein:e Ehegatt:in / Lebenspartner:in nach dem Ehegattennotvertretungsgesetz automatisch
alle meine Angelegenheiten regeln? Ist damit eine Vorsorgevollmacht tberflissig? Konnen meine
Kinder fur mich Vertrage schlieen, wenn ich nicht mehr dazu in der Lage bin? Ware eine Vorsor-
gevollimacht oder eine Betreuungsverfligung das Richtige? Was kann ich tun, wenn ich nicht
mochte, dass in bestimmten Situationen nicht alles medizinisch Machbare auch tatsachlich vorge-
nommen wir? Was sollte ich jetzt verfigen?

Antworten auf diese und weitere Fragen erhalten Sie im Vortrag von Rechtsanwaltin Brigitte Albers,
Kanzlei fur Patienten und Seniorenrecht.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

04.05.2023

In Bewegung sein - zum leichteren Umgang mit Menschen mit Demenz

17:00 — 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: VHS Wailfrath, Schulstr. 7, 42489 Wi{ilfrath

Schulungsvertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt ,Leben mit Demenz“ des Lan-
desverbands der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen.
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Sich miteinander bewegen starkt Sicherheit, Vertrauen und Gehirntatigkeit. Kérper, Geist und
Seele sind aufeinander bezogen. So kénnen korperliche Haltungen seelische Haltungen beeinflus-
sen. Und geistige Haltungen kénnen das Handeln und die Seele verandern. Verstehen und Uben
von Beweglichkeit, Flexibilitat erleichtert Kontakt und Kommunikation.

Veranstaltungsnummer G6104 bei der Anmeldung bitte angeben.

Information: Frau Seidel, 02058 — 18378, s.seidel@stadt-wuelfrath.de

Anmeldung: VHS Mettmann-Wilfrath, 02104 — 1392-0, info@vhs-mettmann.de

05.05.2023

Kurs ,,Leben mit Demenz“ in Erkrath

05.05. von 17:00 — 20:00 Uhr

06.05. von 09:00 — 15:00 Uhr

28.05. von 17:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Treff im Burgerhaus, Sedentaler Str. 105, 40699 Erkrath

Das Leben mit Menschen mit Demenz ist oft schwierig. Um es ein wenig leichter zu gestalten und
vor allem um die Veranderungen besser zu verstehen, hat der Landesverband der Alzheimer Ge-
sellschaften NRW e.V. ein auf diese Belange zugeschnittenes Kurskonzept entwickelt. Die Veran-
staltungen informieren umfassend zu folgenden Themen: Medizinische Aspekte der Demenz, Men-
schen mit Demenz verstehen, gelingender Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen, Kri-
senbewaltigung fur Pflegende, Entlastungsmdglichkeiten fir Angehoérige, rechtliche und finanzielle
Unterstutzungsmaoglichkeiten. Es wird zusatzlich ein Erfahrungsaustausch zum Thema ,Demenz
zuhause bewaltigen” stattfinden. Dabei stehen die Anliegen und Bedurfnisse der Teilnehmenden im
Mittelpunkt.

Der Kurs umfasst 3 Veranstaltungstage mit insgesamt 16 Unterrichtsstunden. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 0211 2495223, demenz-netzwerk@caritas-mettmann.de

16.05.2023

Hilfreiche Sprache im Umgang mit Menschen mit Demenz

17:00 — 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: VHS Wi ilfrath, Schulstr. 7, 42489 W lfrath

Schulungsvertiefende Veranstaltung in Kooperation mit dem Projekt ,Leben mit Demenz“ des Lan-
desverbands der Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-Westfalen.

Positive Sprache zu benutzen ist hilfreich im Umgang mit Menschen mit Demenz. Positiv miteinan-
der zu sprechen hilft meist. Als Beispiel ,Denken Sie bitte nicht an den rosa Elefanten, der mitten
im Raum steht!” - Na wo ist er denn? Mitten im Raum! Oder ,Bitte nicht stéren®-Schild an der Biro-
tir. Was passiert? Klopf, Klopf - ,Ich will ja nicht stéren, aber ...“ Das sind Beispiele fur Verneinun-
gen, die wohl schwer verstandlich sind! Wie ware es mit: Bitte warten Sie oder schreiben ihr Anlie-
gen auf- oder kommen Sie spater wieder (moglicherweise flexibel Uhrzeit angeben). Menschen mit
Vergesslichkeit konnen AuBerungen mit NICHT, ABER, Verbote, Satze mit ,Wenn ...dann“ etc.
schwer verstehen.

Veranstaltungsnummer G6106 bei der Anmeldung bitte angeben.

Information: Susann Seidel, 02058 — 18378, s.seidel@stadt-wuelfrath.de

Anmeldung: VHS Mettmann-Wiilfrath, 02104 — 1392-0, info@vhs-mettmann.de
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24.05.2023

Haaner Alzheimerforum

15:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Stadtbiicherei Haan, Neuer Markt 17, Haan

Das Haaner Alzheimerforum ist ein Ideen- und Gedankenaustausch tber Fragen des Umgangs mit
Demenzkranken im schweren Stadium. Die Grundlage dieses Theorie-Praxis-Projektes besteht aus
neuen Erfahrungen und Erkenntnissen, die in den letzten Jahren in Zusammenarbeit mit dem De-
menznetz Haan zusammengefasst und bereits im Internet veroffentlicht wurden (Blog Demenz-
pflege). In der Demenzpflege erfahrene Personen aus der familiaren und beruflichen Pflege werden
gebeten, neue Impulse anhand der eigenen Erfahrungen im Rahmen des Alzheimerforums zu pri-
fen, um sie gegebenenfalls zu &ndern oder auch zu erweitern und zu vertiefen.

Information und Anmeldung: Herr Lind, 0160 4069836

16.06.2023

Berihrende Kommunikation

09:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungsstatte Gerberstral3e der Caritas, Gerberstr. 7, 40699 Erkrath
Seminar fir Fachkrafte in Pflege und Betreuung, Alltagsbegleiter und ehrenamtlich Tatige in der
Begleitung von Menschen mit Demenz

Dieses Seminar bietet die Moglichkeit einen Tag lang miteinander einen nonverbalen Zugang zur
Welt von Menschen mit Demenz zu suchen und zu finden. Durch die Aktivierung der Wahrneh-
mungsbereiche und die Anregung primérer Korper- und Bewegungserfahrungen kann Kommunika-
tion mit Menschen mit Demenz auf einer neuen Ebene stattfinden.

Beriihrende Kommunikation starkt zwischenmenschliche Beziehungen und gibt Menschen mit De-
menz ein Stiick mehr Lebensqualitat. Reflexion und Erfahrungsaustausch umrahmen die Inhalte.
Kosten: 100,00 €

Information/Anmeldung: Frau Wolpers, 02103 - 2509977; fachstelle-demenz@caritas-mettmann.de

20.06.2023

Tagesfahrt zur ZOOM Erlebniswelt-Gelsenkirchen

Ca. 08:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Busreise

Zoologische Garten leisten einen wichtigen Beitrag zum Arten- und Naturschutz. Gehen Sie mit uns
mitten im Herzen des Ruhrgebiets auf Expedition. Auf einer Flache von mehr als 30 Hektar entstand
Anfang des Jahrtausends ein Zoo, wie er in Deutschland einzigartig ist. Eine konsequent naturnah
gestaltete Lebenswelt, in der rund 900 Tiere in Gber 100 Arten eine nahezu natirliche Heimat finden.
Das Konzept der ZOOM Erlebniswelt basiert auf drei Leitsdtzen: Naher dran — Mehr Raum — Mit-
tendrin. Damit bietet der Zoo den Besuchern ein besonderes Erlebnis: Sie erforschen und entde-
cken die fernen Lebensraume Alaskas, Afrikas und Asiens selbststandig und unmittelbar. An zahl-
reichen Platzen begegnen sich Mensch und Tier, teilweise nur durch eine Glasscheibe getrennt.
Herkdmmliche Grenzen an den Gehegen entfallen und flhlen sich unsichtbar an, so dass der Zoo-
besuch einer Expedition gleicht. Hier stimmt, was versprochen wird: Mehr Lebensraum fiir Tiere —
Erlebnisraum fir Menschen! Preis pro Person: 47,00€

Information und Anmeldung: Frau Kuhn, 02051 419040 (Mo, Die, Do 09:00 — 12:00), seniorenrei-
sen@caritas-mettmann.de
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Weiteres aus der Region Dusseldorf

04.04. und 02.05.2023 (jeden ersten Dienstag im Monat)

Dienstagsrunde — Gesprachskreis fir Angehorige von Menschen mit Demenz

17:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung und Information: Frau Keil, 0211 — 27405503 oder britta.keil@diakonie-duesseldorf.de

06.04 und 04.05.2023 (jeden ersten Donnerstag im Monat)
Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz in Flingern
17:00 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Caritas Zentrum Plus Flingern (Netzwerkraum), Flurstr. 57a, 40235 Disseldorf
Die Demenzerkrankung eines Angehdrigen betrifft die ganze Familie und oft ist es schwer, sich mit
AulRenstehenden uber die Krankheit und die damit einhergehenden Belastungen auszutauschen.
Die Mdglichkeit zu einem solchen Austausch gibt dieser Gesprachskreis.

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211 — 16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duessel-
dorf.de

05.04. und 03.05.2023 (jeden ersten Mittwoch im Monat)

Offene Beratung fur Angehdrige von Menschen mit frontotemporaler Demenz

14:30 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Caritasverband Dusseldorf, Beratungsstelle seltene Demenzformen, Klosterstr.
92, 40211 Dusseldorf

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de

12.04. und 10.05.2023 (jeden zweiten Mittwoch im Monat)

Gesprachskreis fur Angehdrige von Menschen mit frontotemporaler Demenz

14:30 - 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Caritasverband Dusseldorf, Beratungsstelle seltene Demenzformen, Klosterstr.
92, 40211 Dusseldorf

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de

19.04. und 17.05.2023 (jeden dritten Mittwoch im Monat)

,»Op Juck” — Wandertreff fir Menschen mit frontotemporaler Demenz und Angehdrige

10:00 — 13:00 Uhr

Treffpunkt: am Wanderparkplatz der jeweiligen Wanderung

Wandern schafft Gemeinschaft und schenkt Ruhe — einmal im Monat treffen sich Interessierte zu
einer organisierten und begleiteten Wanderung im Grofl3raum Dusseldorf und dem angrenzenden
Bergischen Land. In Absprache besteht die Mdglichkeit zum Abschluss der Wanderung zu einer
Mabhlzeit einzukehren.

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de
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26.04. und 24.05.2023 (jeden vierten Mittwoch im Monat)

Online-Gesprachskreis FTD (Frontotemporale Demenz)

14:30 - 16:30 Uhr

Anmeldung/Information: Herr Lindemann, 0211-16021760, Klaus.Lindemann@caritas-duesseldorf.de
oder Herr Beuchel, 0211 16021797, Bodo.Beuchel@caritas-duesseldorf.de

Weitere Online-Seminare

Montags — Donnerstags

,Leben mit Demenz Digital“ — Online Schulungskurs

Schulungs- und Informationsangebot fur Angehérige und Interessierte zum Thema Demenz
des Landesverbands der Alzheimer Gesellschaften NRW e.V., Team ,,Leben mit Demenz
15:00 - 16:30 Uhr

(Anmeldung bis spéatestens freitags bis 12:00 Uhr fir gewiinschte Einheiten ab der Folgewoche)

In 6 Einheiten a 90 Minuten wird die Mdglichkeit gegeben, sich in Videokonferenzen tber die Er-
krankung Demenz, Verhaltensformen, den Umgang mit Menschen mit Demenz sowie rechtliche und
finanzielle Unterstlitzungsmadglichkeiten und Entlastungsangebote fir Angehérige zu informieren
und auszutauschen.

Ein Zertifikat Uber die Kursteilnahme erhalten Sie, wenn Sie innerhalb von 4 Wochen die Einheiten
1 - 6 durchgefuhrt haben. Damit sind Sie fur Einsatze in der Nachbarschaftshilfe qualifiziert.

Eine Monatstubersicht mit allen Veranstaltungsterminen — auch kursvertiefende Veranstaltungen wie
,Resilienz — Starkung fur Angehdrige in turbulenten Zeiten“ oder ,Kommunikation/ Validation mit
Menschen mit Demenz® — ist einsehbar unter:
https://alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/leben-mit-demenz/

Im Anschluss an Ihre E-Mail erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit entsprechenden Zugangsdaten
zum Online Schulungskurs.

Information: Frau Bockermann 0211 — 24086915

Anmeldung: lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de

Onlineseminare der Verbraucherzentrale NRW e.V.

13.04.2023, 16:00 — 17:00 Uhr

Unterstitzung und Entlastung fur pflegende Angehdrige | Online
https://www.verbraucherzentrale.nrw/gesundheit-pflege/unterstuetzung-und-entlastung-fuer-pfle-
gende-angehoerige-onlineseminar-81750

27.04.2023, 10:00 — 11:00 Uhr

Betreuung und Betreuungsverfiigung | Online
https://www.verbraucherzentrale.nrw/gesundheit-pflege/betreuung-und-betreuungsverfuegung-on-
lineseminar-81751

25.05.2023, 16:00 — 17:00 Uhr

Vereinbarkeit von Pflege und Beruf | Online
https://www.verbraucherzentrale.nrw/gesundheit-pflege/vereinbarkeit-von-pflege-und-beruf-online-
seminar-81753
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Link-Tipps

Demenz-Podcast

In der Reihe des Demenz-Podcasts geht es in der Folge 47um die Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf und die Folge 48 beschaftigt sich mit dem Thema Schlaf und Demenz. Auch die vorherge-
henden Folgen befassen sich mit interessanten Themen und im Folgenarchiv hinterlegt. Das Rein-
horen lohnt sich. Alternativ kann man sich den Demenz-Podcast auch abonnieren.
https://demenz-podcast.de/

Informationsblatter der Deutschen Alzheimergesellschaft

Am 1. Januar 2023 ist das Ehegattennotvertretungsrecht in Kraft getreten. Die Deutsche Alzheimer-
gesellschaft befasst sich im Informationsblatt 10 ,Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfugung, Ehe-
gattennotvertretungsrecht, Patientenverfigung® allgemein und im Informationsblatt 27 ,Das Ehegat-
tennotvertretungsrecht” ausschlieR3lich damit.
https://www.deutsche-alzheimer.de/publikationen/informationsblaetter

Neues Forderprogramm: Langer fit durch Musik! Demenzsensibles Musizieren in Chéren und
Orchestern

Am Der Bundesmusikverband startet als Mitglied und Akteur der Nationalen Demenzstrategie ein
neues Forderprogramm zu demenzsensiblem Musizieren, mit dem Ziel Menschen mit demenziellen
Veranderungen Teilhabe zu ermdglichen. Es richtet sich an Musikensembles, die bereits mit von
Demenz betroffenen Personen arbeiten oder in diesen Bereich einsteigen mdchten.
https://bundesmusikverband.de/demusik/#Das%20Programm-anker
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