REGELMASSIGE ANGEBOTE

Kundalini Yoga N V) N V3
Kundalini Yoga ist eine ganzheitliche Methode N N
der Korper- und Energiearbeit, die Verspannun- ’4 § ,4 §
gen l6st und den Korper kraftigt. Es vertieft den caritas caritas

Atem, starkt Ausgeglichenheit, Kreativitat und
Gesundheit.
Fortlaufender Kurs. Einstieg — auch ohne Vorer-
fahrung - ist jederzeit moglich.

Uhrzeit: 18:00 -19:30 Uhr

Referentin: Frau Putzmann

Kosten  10,- € pro Abend

Hilfen fiir Familien aus einer Hand

Familienzentrum
= Familienpflege, Haushalts-Organisations-Training °
= Flexible erzieherische Hilfen G ruiten

= Familien unterstiitzender Dienst fiir Menschen
mit Behinderung und ambulant betreutes Woh-
nen
Offnungszeiten:
Jeden 2. und 4. Mittwoch: 8:30 - 10:00 Uhr
im Caritas-Kindergarten St. Nikolaus
Ansprechpartnerin Frau Groning

KATHOLISCHES atholiscl
BILDUNGSFORUM Familienzentrum

02129-31797

im Erzbistum Kdin

Kreis Mettmann

Familienbroaramm



FEBRUAR

Samstag, 21.02.2026
Hokuspokus-Fidibus
Flir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Ein Zauberer fiihrt den Kindern nicht nur einfach et-
was vor, sondern er zaubert und spielt mit ihnen! Die
Kinder tauchen ein in die Welt der Zauberkunst. Man
braucht zur Prasentation keine Fingerfertigkeiten,
denn die Tricks und Kniffe sind leicht nachvollzieh-
bar und nachzumachen. Dadurch entsteht ein lusti-
ges, padagogisch wertvolles Zauberprogramm. Die
vielen Zaubertricks bringen bei den Kindern immer
viel Aktion, SpaB und Lachen mit sich. Die Kinder er-
stellen wahrend des Kurses ihren eigenen Zauber-
kasten mit den eigenen Requisiten.

Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr
Referent: Herr Hartmann
Ort: Kita Hasenhaus

MARZ

Montag, 02.03.2026

Mit Herz und Haltung - Kinder durch Wertschatzung
und klare Grenzen starken

Online Elternabend

Kinder brauchen beides: bedingungslose Zuwen-
dung und klare Orientierung.

An diesem Abend mdéchten wir gemeinsam mit lhnen
folgenden Fragen nachgehen:

Was bedeutet echte Wertschatzung im Umgang mit
Kindern?

Wie setze ich Grenzen, ohne zu strafen oder zu dro-
hen?

Wie bleibe ich konsequent - auch in stressigen Si-
tuationen?

Wie wirkt sich eine klare Haltung auf das Verhalten
meines Kindes aus?

Sie erhalten praktische Anregungen, kdnnen eigene
Erfahrungen einbringen und sich mit anderen Eltern

austauschen. Der Abend bietet Raum zum Zuhoren,
Nachdenken, Austauschen und Mithehmen - fiir Herz
und Verstand.

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr
Referentin: Frau Reinecke-Schéafer
Ort: digital

Freitag, 20.03.2026
Osterkorb flechten
Fir Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

Beim Osterkorbflechten SpaB haben, Feinmotorik und
Kreativitat fordern, soziales Miteinander gestalten,
gemeinsame Erlebnisse und Erinnerungen schaffen.
AnschlieBend den Korb stolz mit nach Hause nehmen
und im Alltag nutzen.

Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Referentin: Elisabeth aus der Wiesche
Ort: Kita Hasenhaus

APRIL

Mittwoch, 15.04.2026
Sprich mit mir - Sprachférderung im Alltag
Elternabend

Vom lachelnden Baby zum sprachlich altersgemaB
entwickeltem Schulkind ist es ein weiter Weg, der
nicht immer selbstverstandlich und problemlos ge-
gangen wird. Dieser Kurs soll Eltern / Interessierte
uber die regulare Sprachentwicklung informieren und
praktische Anregungen liefern, wie Kinder auf ihrem
Weg zur Sprache unterstiitzt werden kdnnen. Dabei
gibt es nicht um , Sprachiibungen”, sondern um ganz
alltagliche Ablaufe, die die Sprachentwicklung positiv
beeinflussen, aber auch um Aspekte, die die Sprach-
entwicklung hemmen und die vermieden werden soll-
ten.

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr

Referentin:
Ort: Kita St. Nikolaus

JUNI

Freitag, 19.06.2026
Wassermelonen schnitzen
Flir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Heute schnitzen wir Wassermelonengesichter!
Egal, ob witzig, gruselig oder fantasievoll.

Lasst uns einfach gemeinsam kreativ sein und die
Wassermelonen in kunstvolle Kreationen verwan-
deln. Natirlich darf nach getaner Arbeit das ein
oder andere Stiuck Melone genascht werden.

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr
Referent: Arnold Bergmann
Ort: Kita Hasenhaus

JULI

Freitag, 10.07.2026
Friihjahrs-Schnitz-Diplom
Flr Eltern mit ihren Vorschulkindern

Anhanger, aber auch Waldkobolde, Zaubersta-
be, Holzmesser... Hier sind eurer Phantasie kei-
ne Grenzen gesetzt. Es wird geschnitzt, dass die
Spane fliegen! Hier gestaltest du deine eigenen
Kunstwerke und erhaltst am Ende auch noch dein
eigenes Frihjahrsschnitz-Diplom. Also, nichts wie
ran an die Schnitzmesser!

Uhrzeit: 15:00 - 17:15 Uhr
Referent: Gregor Undorf
Ort: Kita Hasenhaus



