REGELMASSIGE ANGEBOTE

Kundalini Yoga 4 Q ?/
Kundalini Yoga ist eine ganzheitliche Methode
der Korper- und Energiearbeit, die Verspannun- 70N ,J &
gen l6st und den Korper kraftigt. Es vertieft den
Atem, starkt Ausgeglichenheit, Kreativitat und
Gesundheit.
Fortlaufender Kurs. Einstieg — auch ohne Vorer-
fahrung - ist jederzeit moglich.
Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Referentin: Frau Putzmann

Kosten 10,- € pro Abend

Hilfen fiir Familien aus einer Hand

Familienzentrum
= Familienpflege, Haushalts-Organisations-Training °
= Flexible erzieherische Hilfen G ru Ite n

= Familien unterstiitzender Dienst flir Menschen
mit Behinderung und ambulant betreutes Woh-
nen
Offnungszeiten:
Jeden 2. und 4. Mittwoch: 8:30 - 10:00 Uhr
im Caritas-Kindergarten St. Nikolaus
Ansprechpartnerin Frau Groning

= KATHOLISCHES
02129-31797 BILDUNGSFORUM

Kreis Mettmann

Familienbroaramm



09.10.2026
Ab in die Pilze
Fiir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren
Zusammen machen wir uns auf die spannende Reise
in die Welt der Pilze. Wir lernen, dass man alle Pilze
gefahrlos anfassen kann und dass wir es ohne Pilze
ganz schon schwer hatten. Wir entdecken verschie-
dene Arten und werden kreativ.
Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr
Referent: Elke Volz
Ort: Kita Hasenhaus

14.10.2026
Fragen rund um die Einschulung
Elternnachmittag mit Kinderbetreuung
Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Interessierte,
deren Kinder die Grundschule besuchen oder kurz
davorstehen (6-10 Jahre). Der Schulstart ist fir Kin-
der eine groBe Umstellung.
Neben neuen Regeln und Anforderungen werden
beim Lesen- und Schreibenlernen Fahigkeiten wie
Feinmotorik sowie das auditive und visuelle Ge-
dachtnis gefordert, die oft unterschatzt werden. Die
Teilnehmenden erfahren praxisnah, wie sie ihr Kind
im Alltag beim Lesen- und Schreibenlernen unter-
stiitzen kdnnen - ganz ohne zusitzliches Uben {iber
die Hausaufgaben hinaus.
Uhrzeit: 15:30 - 18:00 Uhr
Referentin: Tanja Nicastro
Ort: Kita Hasenhaus

16.10.2026

Kunst zu zweit - Diptychon

Fiir Eltern/GroBeltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren
Erwachsene und Kinder erschaffen gemeinsam ein
Kunstwerk auf zwei Leinwanden, die hinterher zu-
sammengesetzt werden. Zunachst wird ein Entwurf
skizziert, der dann auf die Leinwande ubertragen
und mit Acrylfarben umgesetzt wird. Ob figurlich
oder abstrakt - alles ist moglich und der Phantasie
sind keine Grenzen gesetzt!

Uhrzeit: 15:00 Uhr
Referentin: Elke volz
Ort: Kita St. Nikolaus

18.11.2026
Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit
Elternnachmittag mit Kinderbetreuung
Immer mehr Kinder wachsen mit zwei oder meh-
reren Sprachen auf. Das wirft bei Eltern und pa-
dagogischen Fachkraften viele Fragen auf: Wie
entwickeln Kinder mehrere Sprachen? Welche He-
rausforderungen konnen auftreten? Und wie lasst
sich die Sprachentwicklung gezielt unterstiitzen?
In dieser Veranstaltung gibt eine Logopadin und Mut-
ter zweisprachig aufwachsender Kinder einen ver-
standlichen Einblick in die mehrsprachige Sprach-
entwicklung. Sie erklart die wichtigsten Grundlagen,
gibt praktische Tipps flir den Alltag und beantwortet
individuelle Fragen der Teilnehmenden.
Uhrzeit: 15:30 - 17:45 Uhr
Referentin: Tanja Nicastro
Ort: Kita St. Nikolaus

25.11.2026
Keine Angst vor Langeweile
Elternabend
.Mir ist langweilig" — ein Satz, der Eltern manchmal
nervos macht. Schnell entsteht der Impuls, das Kind
zu beschaftigen oder fur Unterhaltung zu sorgen. An
diesem Elternabend nehmen wir die Langweile einmal
genauer unter die Lupe: Warum ist es wichtig fur die
kindliche Entwicklung? Was passiert im Gehirn, wenn
Kindern langweilig ist? Wie kdnnen wir Langeweile
begleiten - statt sie sofort zu vertreiben? Und wo ist die
Grenze zwischen ,,gesunder Langeweile” und echter
Unterforderung. Gemeinsam mochten wir diskutieren,
Erfahrungen austauschen und Anregungen fiir einen
entspannten Umgang mit diesem oft ungeliebten Ge-
fihl finden.

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr

Referentin: Anja Reinecke-Schafer

Ort: digital

09.12.2026
Mit der Taschenlampe in die Kirche
Eine Einladung an Vdter und (Vorschul-)Kinder
Es gibt oft in Museen, Burgen und Schlossern so-
genannte Taschenlampenfiihnrungen, aber selten
nur in Kirchen — dabei haben wir so viele Schat-
ze, die es zu entdecken gibt. Deshalb laden wir
im Winter, also die Zeit, in der es friih dunkel wird,
Vater und Kinder aus dem Umfeld der katholi-
schen Kindertagesstatten zu einer ,Taschenlam-
penfiihrung” in die Kirche ein. Dabei handelt es
sich nicht um eine Fuihrung im eigentlichen Sinn,
sondern eher die Entdeckungsreise im Schein der
Taschenlampen. Nach etwa 30 Minuten endet die
Veranstaltung mit einem interaktiven Abendgebet
im Taschenlampenschein.
Uhrzeit: 17:30 - 18:15 Uhr
Referent: Detlef Tappen
Ort: Kirche St. Nikolaus Gruiten-Dorf

12.01.2027
Neurodivergente / Neurosensitive Kinder - verste-
hen, starken, begleiten
Elternabend
Was bedeutet ,neurodivergent” eigentlich? Wel-
che Form gibt es? Und wie kdnnen Eltern ihr Kind
im Alltag liebevoll unterstiitzen? In dieser Veran-
staltung erfahren Eltern, was hinter Begriffen wie
Autismus, ADHS oder Hochsensibilitat steckt, wel-
che Bedirfnisse neurodivergente Kinder haben
und wie sie durch Verstandnis, Geduld und pas-
sende Strategien gestarkt werden konnen.
Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr
Referentin: Anja Reinecke-Schafer
Ort: digital



