Angebote der Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche
Die Beratungsstelle bietet regelmaBig Sprech-
stunden in den Einrichtungen an. Bitte erfragen
Sie die Termine dort und achten Sie auf aktuali-
sierte Aushange.

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

Sie haben Interesse an einem Kurs oder offene
Fragen?

Antworten zu allen Belangen geben Ihnen gerne die
Kita Leitungen.

Anmeldungen bitte schriftlich, per E-Mail oder per-
sOnlich im Familienzentrum.

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Kreis Mettmann

Kreis Mettmann
gemeinniitzige GmbH

Familienprogramm



DEZEMBER

Dienstag, 08.12.2026
Kinder brauchen Entscheidungsraume
Wahrend »Freirdume genieBen« sehr positiv klingt,

SEPTEMBER

Samstag, 05.09.2026
Diamantenralley
Fur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

OKTOBER

Samstag, 24.10.2026
Kiirbisschnitzen
Fir Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren

Wir laden Dich ein auf eine spannende Schatzsuche
im Wald. Doch wo genau befindet sich der Schatz?
Und wird es gelingen, den Schatz zu bergen? Ein
Abenteuer fir GroB und Klein.

Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr

Referent: Arnold Bergmannr
Ort: Caritas-Kindergarten Goldberg

Mittwoch, 23.09.2026
Sprachentwicklung bei Mehrsprachigkeit

Wo Menschen verschiedener Nationalitat, Kultur und
Religion zusammenleben, wachsen Kinder zuneh-
mend mit zwei oder mehreren Sprachen auf. Fiir die
betroffenen Eltern und Pédagogen ist der Verlauf der
zweisprachigen Sprachentwicklung immer wieder
spannend: Wie gehen Kinder mit den beiden Sprach-
systemen um? Welche Schwierigkeiten kénnen auf-
treten? Wie kénnen Eltern/Erzieher/Lehrer die Kinder
fordern? Antworten auf diese und andere Fragen zur
mehrsprachigen Erziehung erhalten Sie in dieser Ver-
anstaltung. Die Referentin (Logopadin und Mutter
zweier zweisprachig aufgewachsener Jugendlicher)
erlautert lhnen grundlegende Begriffe und Erklé-
rungsansétze zur Entwicklung zweisprachiger Kinder,
um auf dieser Basis praktische Tipps zur Unterstut-
zung zweisprachiger Sprachentwicklung zu geben.
Gleichzeitig besteht die Mdéglichkeit auf individuelle
Fragen einzugehen.

Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Referentin: Tanja Nicastro

Ort: Caritas-Kindergarten Goldberg

Heute schnitzen wir Kurbisgesichter! Egal, ob witzig,
gruselig oder phantasievoll. Lasst uns einfach gemein-
sam kreativ sein und die Kiirbisse in kunstvolle Kreati-
onen verwandeln.

Uhrzeit: 10: 00 - 13:00 Uhr
Referent: Arnold Bergmann
Ort: Caritas-Kindergarten Goldberg

NOVEMBER

Mittwoch, 11.11.2026
Sinan und Felix
Eine interaktive Lesung mit anschlieBender Fragerunde

Nichts kann Sinan und Felix auseinanderbringen.
Dann erscheint Murat und Felix fuhlt sich ausge-
grenzt, denn Sinan und Murat sprechen nur noch
Tirkisch! Zum Gluck halt Sinan zu Felix und gibt

ihm einen wirklich guten Tipp ... Eine feinfiihlige und
lustige Geschichte Giber Nahe, Freundschaft, Sprache
und Verstehen. Ein hibsch illustriertes Bilderbuch mit
Uberzeugender Geschichte. Eine interaktive Lesung
zum Mitmachen und Mitraten, an deren Ende jeder
ein wenig Turkisch sprechen kann. Die Lesung rich-
tet sich ausdricklich an alle Kinder unabhéangig von
deren Sprachkenntnissen. Diese einzubringen wird
wahrend der Lesung stets eingefordert.

Uhrzeit: 10:00 - 11:00 Uhr
Referentin: Aygen-sibel Sahin
Ort: Caritas-Kindergarten Goldberg

ist das Setzen von Grenzen doch eher negativ
behaftet, ob aus Sorge, sie konsequent durch-
setzen zu kdnnen oder der Angst, sich beim Kind
unbeliebt zu machen. Aber auch ein UbermaB an
Freiraumen birgt seine Gefahren - das Kind macht
offenbar einfach nur, was es will und weiB dies
lautstark durchzusetzen.

Wie sind diese scheinbaren Gegenpole zu verei-
nen?

Wir machen uns auf die Suche nach entwicklungs-
féordernden Entscheidungsfreiraumen fir Kinder.

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr

Referent: Gerit Schrader
Ort: Digital

FORTLAUFENDE ANGEBOTE

Griffbereit Spielgruppe
Interkulturelle Spielgruppe fiir Eltern und Kinder ab
1 Jahr

Standort Awo Kita Gruitener StraBBe

Dienstags von 9:00-10:30 Uhr

Standort Caritas Kita Goldberg

Mittwochs von 9:30-11:00 Uhr
Anmeldung werden lber die Kitas an Spielgruppenlei-
tung weitergeleitet.

Yoga
Dienstags 17:00-18:30 Uhr
Start: 02.09.-16.12.2025
Anmeldung tiber Kita Gruitener StraBe
Tel: 02104-1725820



