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MARZ

10.03.2026
»Kleine Liigen, groBe Entwicklung*
Elternabend
- Warum Unwahrheiten im Kindergartenalter ein Zei-
chen von Reife sind -
»,Das war ich nicht“ - kleine Unwahrheiten gehéren im
Kita-Alter dazu. Doch warum liigen Kinder und was be-
deutet das fiir die Entwicklung?
Der Vortrag zeigt, dass Liigen kein schlechtes Verhal-
ten, sondern ein wichtiger Schritt in Richtung Fantasie,
Empathie, Selbstandigkeit und vorausschauendes Den-
ken sind. Eltern erhalten Einblicke in kindliches Verhal-
ten und die Hintergriinde, praktische Beispiele aus dem
Alltag und sinnvolle Tipps, wie sie ehrlichkeitsférdernd
und gelassen reagieren kdnnen.

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Caritas-Kita Meygner Busch

11.03.2026
»Musik verbindet“
Eltern-Kind-Angebot

Uhrzeit: 10:00 - 12:15 Uhr

Ort: Caritas-Kita Meygner Busch

APRIL

14.04.2026

»Liebe, Grenzen, Konsequenzen*

Elternabend

Elterliche Liebe und Zuwendung bilden die beste Ba-
sis fir die kindliche Entwicklung und das familidre Mit-
einander. Doch Kinder brauchen auch Strukturen und
Grenzen, die ihnen Orientierung und Sicherheit bieten.
Kinder kénnen aus den Konsequenzen lernen, die ihr
Verhalten mit sich bringt und sich weiterentwickeln. Gut,
wenn es uns gelingt, auch in konflikthaften Situationen
mit dem Kind in Kontakt zu bleiben. Wie kann ich durch

eine gute Beziehung mein Kind stérken? Wann sollte ich
konsequent bleiben, wann kann ich nachgeben? Was
kann ich tun, wenn ich im Erziehungsalltag an meine
Grenzen komme und wie kann ich vorbeugen?
Zum Thema Bindung wird es einen kurzen Input geben
und neben der Diskussion der oben genannten, sowie
mitgebrachter Fragen wird Zeit zum Austausch sein.
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Ort: AWO Kita Haselnussweg

MAI

19:05.2026
»Kinderangste verstehen und begleiten*
Elternabend
Das Ungeheuer sitzt in meinem Schrank. Kinder kénnen
in verschiedenen Phasenihrer Entwicklung Angste ha-
ben. Welche das sind, wie sie sich auBern und wie Eltern
ihre Kinder im Umgang mit Angsten unterstiitzen kénnen,
finden wir an diesem Abend heraus.

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Caritas Kita Meygner Busch

Kindersachenbdrse
Veranstaltungsdatum:
Uhrzeit: von 11:00-14:00 Uhr
Ort: Caritas Kita Meygner Busch

Offenes Eltern Café in der Kita Meygner Busch
Jeden 1. Donnerstag im Monat von 8:00-09:30 Uhr

Offenes Eltern Café in der AWO Kita Haselnussweg
Jeden 2. Montag im Monat von 15:30-17:00 Uhr

BERATUNG

Beratung im Caritas-Familienbiiro

mit Manon Groning, Diplom Padagogin in der Kita
Meygner Busch jeweils von 08:30 - 10:00 Uhr und
nach Terminvereinbarung unter Tel: 0174/2089786
oder familienbuero@caritas-mettmann.de

Hilfen fiir Familien aus einer Hand

= Familienpflege, Haushalts-Organisations-Training

= Flexible erzieherische Hilfen

= Familien unterstiitzender Dienst fir Menschen mit
Behinderung und ambulant betreutes Wohnen

Sprechstunden 1. Halbjahr 2026 sind:

05.01.26, 06.02.26, 05.03.26 02.04.26, 07.05.26,
01.06.26

Sprechstunde in der psychologischen Beratungstelle
(Fr. Miiller) im Wechsel jeden 4. Montag im Monat
von 15.30 - 17.30 Uhr (Termine im Haselnussweg)

15.00 - 16.30 Uhr (Termine im Meygner Busch)



