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AWO und Caritas
Familienzentrum

Ratingen

Familienprogramm 2023
2. Halbjahr

Anmeldung und Informationen zu allen 
Angeboten im 

AWO und Caritas

Familienzentrum Ratingen

AWO-Kindertagesstätte
Haselnussweg

Haselnussweg 7 
40880 Ratingen
Leiter: Florian Eigner
Tel: 0 21 02 - 47 55 06
E-Mail: 
kita-haselnuss-weg@awo-kreis-mettmann.de

Caritas-Kindergarten 
Meygner Busch

Meygner Busch 1a
40880 Ratingen
Leiterin Barbara Birnbaums
Tel: 0 21 02 - 482 79 08
E-Mail: 
kita-meygner-busch@caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de



SEPTEMBER
03.09.2023
Kindersachenbörse

 Uhrzeit: 11:00 - 14:00 Uhr
 Ort: Caritas-Kita Meygner Busch

06.09.2023
Eltern-Kind-Angebot: Kopfhoch, Herr Biber

Lesung mit Drehorgel, Handpuppe, einem Mitmachge-
dicht und einer Ausmalaktion zum Schluss. Eine Ge-
schichte über Gefühle, Freundschaft und die Macht der 
Musik. Herr Biber hat sehr schlechte Laune. Sie ist so 
schlecht, dass er seiner Posaune nur fürchterliche Töne 
entlockt. Die Freunde sind entsetzt und wollen Herrn Bi-
ber aufmuntern. Aber wie? Rosina Maus weiß schließ-
lich Rat: Musik hilft immer.
 Uhrzeit: 15:00 Uhr
 Ort: Caritas-Kita Meygner Busch

07.09.2023
Elternabend: „Kuschel, Küssen, Doktorspiele - was 
ist eigentlich normal?“

Da Sexualität jeden Menschen von der Zeit im Mutterleib 
bis in den Tod begleitet, gehört sie untrennbar zum Kinder-
Alltag. Die spielerische Auseinandersetzung der Kinder 
mit dem eigenen und fremden Körper dient sowohl dem 
Aufbau eines positiven Körperbildes als auch dem Schutz 
vor sexualisierter Gewalt. Neben dem nötigen Fachwissen 
soll eine professionelle Haltung entfaltet werden, um die 
nötige Handlungskompetenz im Umgang mit Ausdrucks-
formen kindlicher Sexualität zu erlangen. Zum Schutz der 
Kinder soll die ganzheitliche Entwicklung durch die Unter-
stützung der kindlichen Sexualität stärker in den Fokus 

rücken.

 Uhrzeit: 19:30 Uhr
 Ort: AWO-Kita Haselnussweg

26.09.2023
Elternangebot: „Gesunde Brotdose“

Was sollte in der Brotdose nicht fehlen und was sollte 

lieber draußen bleiben? Welche Verpackung ist die güns-
tigere für die Umwelt und für meinen Geldbeutel? Außer-
dem erhalten Sie eine Liste mit Tipps für zu Hause. Zum 
Schluss wollen wir gemeinsam essen.

 Uhrzeit: 18:30 Uhr
 Ort: AWO-Kita Haselnussweg

OKTOBER
18.10.2023
Elternabend: „Streiten will gelernt sein“

Besonders seit der häuslichen Enge durch Corona haben 
Geschwisterrivalitäten zugenommen und Eltern wissen oft 
nicht mehr weiter. Dabei können die Auseinandersetzungen 
zwischen Geschwistern auch etwas Förderliches sein. Kin-
der, die mit Geschwistern aufwachsen, erproben sehr früh 
soziales Miteinander, Empathie, emotionale Intelligenz und 
das Aushalten von Krisenmomenten und Frustrationen. An 
diesem Abend geht es darum, Geschwisterkindern ein näh-
rendes Umfeld zu bieten in dem sie diese Fähigkeiten ent-
wickeln können. Wir sammeln Tipps und mögliche Lösungs-
wege um die Rivalität zwischen den Geschwistern besser 
verstehen und „handhaben“ zu können.

 Uhrzeit: 19:30 Uhr
 Referentin: Cassandra Castanheira 
 Ort: AWO Kita Haselnussweg

19.10.2023
Elternabend: „Gefühle, Gefühle“

Wut, Angst, Eifersucht, Trauer, Freude-Kinder leben und 
erleben Ihre Gefühle anders als Erwachsenen. 

Wie Eltern Ihre Kinder im Umgang mit Gefühlen unterstüt-
zen und begleiten können ist das Thema dieses Seminars. 

 Uhrzeit: 19:30 Uhr
 Ort: AWO Kita Haselnussweg

21.10.2023
Väter-Kind Angebot „Drachenbau“ ab 4 Jahre

Herr Erbs gibt Ihnen an diesem Vormittag Grundlagen und 
Einblicke in den Bau eines Eddydrachens, den Sie gemein-
sam mit Ihrem Kind erarbeiten.

 Uhrzeit: 09:30 - 12:30 Uhr
 Ort: AWO-Kita Haselnussweg

21.10.2023
Eltern-Kind Angebot „Nistkastenbau“

 Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr
 Referent. Herr Bergmann
 Ort: Caritas Kita Meygner Busch

Gespräche und Beratung
Offenes Eltern Café in der Kita Meygner Busch
Jeden 1. Donnerstag im Monat von 8.00-09.30 Uhr

Offenes Eltern Café  in der AWO Kita Haselnussweg
Jeden 2. Montag im Monat von 15.30-17.00 Uhr

Beratung mit Manon Gröning, Diplom Pädagogin in 
der Kita Meygner Busch
jeweils von 08:30 - 10:00 Uhr
06.07.23; 16.11.23; 17.08.23; 07.12.23; 07.09.23; 
21.12.23; 21.09.23 ; 05.10.23; 19.10.23 ; 02.11.23
und nach Terminvereinbarung unter Tel: 0174/2089786 
oder familienbuero@caritas-mettmann.de

Beratung mit Gabriele Mirgel, Sozialberatung in der 
AWO Kita Haselnussweg nach Vereinbarung
 unter Tel: 02102/475506 (AWO Kita)

Beratung der psychologischen Beratungsstelle (Fr. 
Müller) im Haselnussweg
Jeden 4. Montag im Monat von 15.30-17.30 Uhr

Beratung und Informationen zur Haushaltsführung
im Rahmen des Eltern Cafés
Datum: am 01.06. 2023
Uhrzeit: 08.00-09.30 Uhr
Ort: Caritas Kita Meygner Busch
Datum: 09.10. 2023
Uhrzeit: 15.30-17.00 Uhr
Ort: AWO Kita Haselnussweg


