Anmeldung und Informationen zu allen
Angeboten im

AWO und Caritas
Familienzentrum Ratingen

AWO-Kindertagesstatte
Haselnussweg

Haselnussweg 7

40880 Ratingen

Leiter: Florian Eigner

Tel: 021 02-47 5506

E-Mail:
kita-haselnuss-weg@awo-kreis-mettmann.de

Caritas-Kindergarten
Meygner Busch

Meygner Busch 1a

40880 Ratingen

Leiterin Barbara Birnbaums

Tel: 021 02-4827908

E-Mail:
kita-meygner-busch@caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de

Caritas-
- Kindergarten
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BERATUNG

Offenes Eltern Café in der Kita Meygner Busch
Jeden 1. Donnerstag im Monat von 8:00-09:30 Uhr
Offenes Eltern Café in der AWO Kita Haselnussweg
Jeden 2. Montag im Monat von 15:30-17:00 Uhr

Beratung im Caritas-Familienbiiro

mit Manon Gréning, Diplom Padagogin in der Kita Mey-
gner Busch jeweils von 08:30 - 10:00 Uhr und nach Ter-
minvereinbarung unter Tel: 0174/2089786 oder familien-
buero@caritas-mettmann.de

Sprechstunden 1. Halbjahr 2026 sind:

02.07.26, 03.09.26, 01.10.26 05.11.26, 03.12.26

Beratung mit Gabriele Mirgel, Sozialberatung in der AWO
Kita Haselnussweg

Anmeldung unter 02102/475506

Beratung der psychologischen Beratungsstelle (Fr. Mil-
ler) in der AWO Kita Haselnussweg

28.09.2026 in der Zeit von 15.30-17.30 Uhr

Beratung der psychologischen Beratungsstelle (Fr. Miil-
ler) in der Caritas Kita Meygner Busch

30.11.2026 in der Zeit von 15.00-16.30 Uhr

AUGUST/SEPTEMBER

14.08.2026
Elternberatung/Kennenlernen in offener Sprech-
stunde/Eltern Café“ mit Fr. Schuberth von der Ehe,
Lebens,- und Familienberatung
Uhrzeit: 08:00 - 10:00 Uhr
Ort: Caritas-Kita Meygner Busch
19.09.2026
Kindersachenbdérse
Veranstaltungsdatum
Uhrzeit: von 11:30-14:30 Uhr
Ort: Caritas Kita Meygner Busch

24.09.2026
»ich geh nicht mit Fremden mit“
Elternabend
An diesem Abend sprechen wir dariiber, was es braucht,
um Kinder fur dieses Thema zu sensibilisieren. Wie ler-
nen Kinder, Situationen, die komisch und irgendwie an-
ders sind, zu erkennen? Und wie kann und soll das Kind
reagieren, wenn solch eine Situation eintrifft? Was koén-
nen Eltern tun, um ihre Kinder in diesem Lernprozess zu
unterstitzen und zu begleiten, ohne dabei Angst und Pa-
nik entstehen zu lassen.

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Ort: AWO Kita Haselnussweg

OKTOBER

10.10.2026
,Drachenbau*
Eltern-Kind-Aktion (fiir Kinder ab 4 Jahren)
Herr Erbs gibt Ihnen an diesem Vormittag Grundlagen
und Einblicke in den Bau eines Eddydrachens, den Sie
gemeinsam mit lhrem Kind erarbeiten. Bringen Sie sich
bitte eine eigene Schere, Bleistift & Stifte, Nadel, Zoll-
stock, Alleskleber und eine kleine Sage mit.

Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Ort: AWO Kita Haselnussweg
14.10.2026
»Keine Angst vor Langeweile - wie Kinder durchs
Nichtstun wachsen*
Elternabend
»Mir ist langweilig!“ Ein Satz, der Eltern manchmal nervos
macht. Schnell entsteht der Impuls, das Kind zu beschaf-
tigen oder fiur Unterhaltung zu sorgen. Doch was, wenn
genau in diesen Momenten etwas wertvolles geschieht?
In diesem Elternabend nehmen wir Langeweile mal ge-
nau unter die Lupe. Warum ist sie wichtig fir die kindli-
che Entwicklung? Was passiert im Gehirn, wenn Kindern
langweilig ist? Wie kénnen wir Langeweile begleiten?
Und wo ist die Grenze zwischen ,gesunder Langeweile“
und echter Unterforderung?

Gemeinsam moéchten wir diskutieren, Erfahrungen
austauschen und Anregungen flir einen entspannten
Umgang mit diesem oft ungeliebten Gefiihl finden.
Ein Abend fiir alle, die Lust haben, Langeweile neu zu
entdecken - als Raum fiir Kreativitat, Eigensténdigkeit
und emotionale Reifung.

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Caritas Kita Meygner Busch

NOVEMBER

10.11.2026
»Wohin mit meiner Wut?“
Elternabend
Sobald Kinder ihren eigenen Willen zeigen, werden
Erwachsene herausgefordert, darauf zu reagieren.
Plétzlich treibt uns die Wut eines Kindes in den Wahn-
sinn und driickt bei uns Knépfe, die in uns tiefe Gefiih-
le und Aggressionen freisetzen. Wollten wir nicht ge-
lassen bleiben? Wohin mit der eigenen Wut und den
Gefuhlen der Ohnmacht? Wie schaffen wir es diese
Gefiihle umzuwandeln, so dass wir und unsere Kinder
selbstbewusst und gestarkt daraus hervorgehen.
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ort: AWO Kita Haselnussweg

17.11.2026
»Mit Herz und Haltung“
Elternabend
An diesem Abend mdchten wir mit lhnen folgenden
Fragen nachgehen: Was bedeutet echte Wertschat-
zung im Umgang mit Kindern? Wie setze ich Gren-
zen, ohne zu drohen oder zu strafen? Wie bleibe ich
konsequent-auch in stressigen Situationen? Wie wirkt
sich eine klare Haltung auf das Verhalten meines Kin-
des aus? Sie erhalten praktische Anregungen, kénnen
eigene Erfahrungen einbringen und sich mit anderen
Eltern austauschen.

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Ort: Caritas Kita Meygner Busch



