11.04.2024

Offenes Friihlingscafe fur Eltern

Frau Zarba unsere PlusKita-Kraft |adt zum Austausch ein.

Es wird ein gemutlicher Nachmittag mit Kaffee/Tee und

Gebéack und wer méchte kann auch etwas Osterliches

dabei gestalten. Ganz ungezwungen! lhre Kinder werden

in dieser Zeit vom padagogischen Personal betreut!
Uhrzeit: 14:30 - 16:00 Uhr

17.04.2024
Elternabend: Tausend mal gesagt — nix passiert
Wege in eine respektvolle Beziehung.
Wie gelingt eine liebevolle, konsequenten Erziehung die
den Kindern eine klare Orientierung bietet? Inhalte des
Seminars sind: Das Kind beschreibend loben; Nein sa-
gen ohne schlechtes Gewissen; Eltern als Vorbilder; Wie
verbringe ich sinnvoll Zeit mit meinen Kindern; Kinder zur
Selbstandigkeit erziehen; Geflihle anerkennen.

Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Referentin: Miriam Bdéddinghaus

26.04.2024

Kita- Fest fir alle Familien

Die Kita feiert..... Weitere Informationen folgen noch.
Uhrzeit: 16:00 - 18:30 Uhr

16.05.24
Zweisprachiger Vorlesenachmittag
Wir gestalten einen zweisprachigen Vorlesenachmittag
an. In verschiedenen Sprachen wird von Eltern / Mitar-
beitern / Vorlesepaten vorgelesen und erzahlt.

Uhrzeit: 14:30 - 15:30 Uhr

Wer: Eltern / Erwachsene / Kinder

22.05.2024
Eltern-Kind-Bewegungszeit
Jeden Mittwochvormittag kommt ein Ubungsleiter vom HAT
fit in die Kita. An diesem Tag méchte sich das Team vom
Hat fit bei Ihnen vorstellen und mit Ihnen und Ihren Kindern
gemeinsam ein Bewegungsangebot durchfihren.

Uhrzeit: 14:30 - 16:00 Uhr

Referent: Ubungsleiter Stefan Kaltenbach

15.06.2024
Wir entdecken den Wald- Elfen, Feen und andere Zau-
berwesen
Frau Czieslik mdchte gemeinsam mit lhren Kindern den
Wald erkunden und wir betreten den Bereich der kleinen
Fabelwesen. Es werden zu Beginn Spiele stattfinden, um
den Waldbewohner zu vermitteln, dass wir mit guten Absich-
ten kommen. Wir suchen die ,Waldfreunde® und sehen den
Baum oder die Aste einmal mit ganz anderen Augen. Da
jeder die Elfen anders sieht, gibt es die Méglichkeit sich sei-
nen ,Waldfreund“ selbst am Baum zu gestalten.

Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Teilnehmer: Erwachsene mit Kind (ab 4 Jahre)

06.06.2024
Englisch- Erlebniskurs
An diesem Eltern-Kind-Nachmittag gibt Innen Frau Tang mit
Sparky einen Einblick in die Erlebniswelt der ,Englischkin-
der“. Englischsprachige Lieder, Reime und Spiele werden
gemeinsam erlebt.

Uhrzeit: 14:30 - 15:30 Uhr

Referentin: Frau Tang

28.06.2024
AbschluBgottesdienst und Feier der Maxis
Wir feiern den Abschied der Maxis in der St.Jacobuskirche
mit anschlieBender Feier in der Kita.
Uhrzeit: 16:00 Uhr

im Kreis Mettmann

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

Sie haben Interesse an einem Kurs oder offene Fragen?
Antworten zu allen Belangen gibt Ihnen gerne die Leiterin
Klaudija Zivaljic.

Anmeldungen bitte schriftlich, per E-Mail oder persénlich im
Familienzentrum.

Caritas-Kindergarten und
Familienzentrum St. Jacobus

Heiligenstr. 40a
40721 Hilden

Leiterin Klaudija Zivaljic

Tel: 02103-87377

Fax: 02103-286520

E-Mail: kita-st.jacobus @ caritas-mettmann.de

Offnungszeiten 7:15 - 16:15 Uhr
www.caritas-mettmann.de

FAMILIEN
ZENTRUM

KATHOLISCHES cotsepes 3
BILDUNGSFORUM Familienzentrum

im Erzbistum Koln
Kreis Mettmann

im Kreis Mettmann

Caritas-Familienzentrum

Sankt Jacobus

Familienprogramm 2024
1. Halbjahr

Caritas-Kindergarten und
Familienzentrum St. Jacobus
Heiligenstr. 40a

40721 Hilden

Tel: 02103 87377

E-Mail:
kita-st.jacobus @ caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de



Sprechstunde der psychologischen Beratungsstelle
- mit Herrn Kéhler und Frau Rosing
Bitte den Aushang in der Kita beachten!

Caritas-Familienbiiro

Hilfen, Beratung und Vermittlung aus einer Hand

e Mutter-Kind-Kuren, Kinderkuren

e Familienpflege

Haushalts-Organisations-Training

Flexible erzieherische Hilfen

Familien unterstitzender Dienst fir Menschen mit Be-
hinderung und ambulant betreutes Wohnen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat: 8:30 Uhr - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Manon Groning

Tel: 02058 - 13 75
Familienbuero @ caritas-mettmann.de

Beratungsstunde

Frau Zarba unsere PlusKita-Kraft und Fachkraft bietet
Ihnen eine Erst- bzw. Verweisberatung in Erziehungs- und
Familienfragen an. Sollten Sie unsicher sein in Erzie-
hungsfragen oder andere Fragen haben, kbnnen Sie sich
jederzeit nach Bedarf an Frau Zarba wenden. Sie verweist
Sie an den richtigen Ansprechpartner.

Weitere Infos siehe Aushang in der Kita.

Musikschule

Jeden Freitagvormittag findet musikalische Friherziehung
fur Kinder im Familienzentrum statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Jeden Freitagnachmittag findet der elementare Musikun-
terricht fur Kinder im Familienzentrum statt. Die Anmeldung
hierfir erfolgt Gber die Musikschule.

Referentin: Frau Hansen
Logopadie
Jeden Montag- und Donnerstagvormittag findet Logopadie
in Zusammenarbeit mit der Praxis Primalog im Familienzen-
trum statt. Die Anmeldung erfolgt Gber die Praxis Primalog
Ergotherapie
Jeden Dienstagvormittag findet Ergotherapie in Zusammen-
arbeit mit dem Therapiezentrum am Bahnhof im Familien-
zentrum statt. Die Anmeldung erfolgt tber Frau Lange vom
Therapiezentrum.
Bewegungsférderung
Jeden Mittwoch findet im Bewegungsraum mit einem Ubungs-
leiter vom HAT fit in Kleingruppen Bewegungsférderung statt.
Ein Elternnachmittag findet statt. Infos folgen.

04.01.2024

Gottesdienst Heilige 3 Kénige

Wir feiern im Verbund mit allen kath. Kitas in unsere Kirche
~ot.Jacobus® um 15:00 Uhr die heiligen 3 Kénige. Alle Fami-
lien sind willkommen!

Kinderyoga
Im Januar geht der Kurs fir die 4-jahrigen Kinder weiter. Un-
ter Anleitung padagogischer Fachkrafte findet der Kinder-
kompetenzkurs zur Férderung der Wahrnehmung, Kérper-
spannung, Beweglichkeit u.v.m. statt.

Wann: November 2023 — Januar 2024

Referent/in: Andrea Kopietz / Laura Zarba

25.01.2024
Marchen aus aller Welt
Ganz ohne Buch- doch mit viel Herz

Ein Nachmittag fur die Familie.
Erzéhlerin und Marchenpadagogin Nina Neubert l1adt sie
ein, mit ihr auf eine marchenhafte Reise zu gehen. Wir
lauschen alten und doch spannenden Geschichten rund
um den Erdball, werden singen und ratseln und“ ach,
lasst euch einfach tGberraschen®.

Uhrzeit: 14:30 - 15:30 Uhr

28.02.2024
Elternabend: ,,Fragen rund um die Einschulung*
Dieser Elternabend richtet sich an alle, deren Kinder in
die Grundschule kommen oder auch bereits in dieser sind.
Der Eintritt in die Schule stellt fir Kinder eine enorme Um-
stellung dar. Nicht nur, dass sie sich nicht mehr frei bewe-
gen kénnen, wann und wie sie es mochten, sie missen
sich auch noch auf die Einweisung in die Geheimnisse
der Buchstaben und Zahlen konzentrieren. Die Teilnehmer
bekommen praktisch vermittelt, wie sie im alltaglichen Ab-
lauf das Lesen- und Schreibenlernen sinnvoll unterstiitzen
kénnen, ohne Uber die Hausaufgaben hinaus zu tUben.

Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Referentin: Tanja Nicastro

MARZ/APRIL

08.03.24

Mein Papa (ménnliche Begleitperson) hélt mich - Ver-
trauen wagen, Halt geben

Auf meinen Papa, Onkel, etc...ist Verlass - schén, wenn
Kinder solch ein Geflhl spiren kénnen. Zur Férderung
einer intensiven Vater-Kind-Beziehung gibt es einige Be-
wegungsUbungen und Sportgerate, die zu einem engen
Kontakt zwischen Kind und Mann flihren. Einfache Leitern
werden zu Balancestationen dienen akrobatischen Figu-
ren. Danach gibt es Entspannung mit Jongliertichern und
Béllen. Mit dem Vier-Farben-Tuch werden Kinder und V&-
ter vorher gemeinsam in Schwung kommen.

Uhrzeit: 15:00 - 17:15 Uhr
Ménnliche Begleitperson und Kinder ab 3 Jahre
Referent: Herr Meyn-Schwarze

Hildener Projektwochen gegen Rassismus
In der Zeit vom 11.03.24 — 22.03.24 bieten wir verschiede-
ne Aktionen zum Thema der Hildener Projektwochen an.

15.03.2024
Musikalischer Trommel-Nachmittag
Kiki Hansen 1&dt zu einem musikalischen Trommel-Nach-
mittag ein. Ein SpaB fur GroB & Klein.
Uhrzeit: 14:30 - 16:00 Uhr

21.03.2024
Online-Elternabend zum Projekt: ,,Emotionale Schul-
vorbereitung*
sich freu’ mich auf die Schule!” — Eine Aussage, die wohl
die meisten Vorschulkinder bestatigen werden! Dass ne-
ben vielen spannenden und neuen Erfahrungen aber auch
ganz eigene Probleme und Konflikte auf sie warten, ist
den zukunftigen i-Détzchen natirlich noch nicht bewusst!.
Bei dem Elternabend bekommen Sie weitere Informatio-
nen zum Thema Praventionsarbeit mit Kindern und ldeen
fur den Alltag, um die emotionale Entwicklung der Kinder
Zu unterstitzen.

Uhrzeit: 19:00 Uhr online

Referent/in: Wellnitz Konfliktkommunikation

Kurs flr die Maxis: 09.04.2024 - 07.05.2024

jeden Dienstag

10.04.2024
Oster-Gottesdienst fiir alle Familien
Wir feiern im Verbund mit allen kath. Kitas in
St.Marien einen gemeinsamen  Ostergottesdienst.
Alle sind herzlich willkommen!

Uhrzeit 15 Uhr in St.Marien



