schiedene Balle, Murmeln oder Kugeln auszuprobie-
ren. Doch zuvor miissen die Eltern mit ihrem Kind die
raffinierten Verzweigungen einer mobilen Kullerbahn
bauen. Dieses Kunstwerk durfen die Familien natirlich
mit nach Hause nehmen. Die Eltern bringen bitte Pap-
prollen, z.B. von Kiichenpapier und einen essbaren
Beitrag fiir die Pause mit.

Wann: 24.04.2026

Uhrzeit: 15:00 - 17:15 Uhr

Referent: Christian Mayn-Schwarze

MAI

»Musik inklusiv erleben*

Fir Eltern und Kinder ab 2 Jahren und Interessierte
An diesem musikalischen Nachmittag steht das ge-
meinsame Erleben im Mittelpunkt. Wir singen mit dem
ganzen Korper, entdecken spielerische Mitmachlieder
und gestalten gemeinsam ein kleines Orchester mit

Alltagsinstrumenten. Alle Kinder- mit und ohne Unter-
stiitzungsbedarf-sind herzlich willkommen, Musik auf
ihre eigene Weise zu spiren, zu erleben und mit Freu-
de dabei zu sein.

Wann: 18.05.2026

Uhrzeit: 14:30 - 16:45 Uhr

Referentin: Elisa Perez-Yalniz

JUNI

BewegungsspaB fiir die ganze Familie

Ein fréhliches Mitmach-Angebot beim Kita-Fest

Das HAT fit Team begriiBt euch mit einer bunten Be-
wegungslandschaft, die zum Klettern, Balancieren und
Springen einladt. Hier kénnen Eltern und Kinder ge-
meinsam aktiv werden, Neues ausprobieren und jede
Menge SpaB an Bewegung erleben. Ob grof3 oder klein
- alle sind eingeladen, sich auszuprobieren, miteinan-
der zu lachen und in Bewegung zu kommen.

Wann: 19.06.2026
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Referentin: Darleen Maurer

JuLI

Eltern-Kind-Englisch-Zeit
Gemeinsam entdecken Eltern und Kinder spielerisch die
englische Sprache. Mit frohlichen Liedern, einfachen Rei-
men und liebevoll ausgewéhlten Spielen tauchen wir in
eine bunte Sprachwelt ein. Die Kinder erleben Englische
mit allen Sinnen- und zeigen Stolz, was sie schon kénnen.

Wann: 02.07.2026

Uhrzeit: 14:30 - 15:30 Uhr

Referentin: Frau Tang

Gemeinsame Musikzeit
Unsere Musikreferentin Kiki Hansen ladt alle Kinder und
Familien herzlich ein, gemeinsam Musik zu erleben. Es
geht um gemeinsames Singen, Spielen und Musizieren.
Alle sind willkommen!

Wann: 03.07.2026

Uhrzeit: 15:00 Uhr

Referentin: Kiki Hansen

Liebe Eltern, liebe In

Sie haben Interesse aneine
Antworten zu allen B
tungsleitung Klaudija Ziva
Anmeldungen bitte schri
im Familienzentrum.

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Familienorodramm



FESTE TERMINE

Sprechstunde der psychologischen Beratungsstelle
- mit Herrn Kéhler Ozen und Frau Rosing
Bitte den Aushang in der Kita beachten!

Caritas-Familienbiiro

Hilfen, Beratung und Vermittlung aus einer Hand

e Mutter-Kind-Kuren, Kinderkuren

* Familienpflege

e Haushalts-Organisations-Training

¢ Flexible erzieherische Hilfen

e Familien unterstitzender Dienst fir Menschen mit
Behinderung und ambulant betreutes Wohnen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat:

8:30 Uhr - 10:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Manon Gréning

Tel: 020 58 - 13 75
Familienbuero@caritas-mettmann.de

Beratungsstunde

Unsere Pluskita-Fachkraft Frau Castrogiovanni steht Ih-
nen gerne flr eine Erst- oder Verweisberatung in Erzie-
hungs- und Familienfragen zur Verfigung. Wenn sie sich
in bestimmten Erziehungssituationen unsicher flihlen
oder Fragen rund um den Familienalltag haben, kénnen
Sie sich jederzeit vertrauensvoll an Frau Castrogiovanni
wenden.

In einem gemeinsamen Gesprach wird gemeinsam ge-
schaut, welche Unterstiitzung oder néachsten Schritte hilf-
reich sein kénnten.

Griffbereit Mini- eine mehrsprachige Eltern-Baby-Spiel-
gruppe

Fiur Familien mit Kindern im ersten Lebensjahr, auch
Schwangere mit und ohne internationaler Familienge-
schichte.

Wann: jeden Mittwoch von 14:30 — 16 Uhr

Anmeldung unter: 015204284342 kontakt@kulturzentrum-
freundschaft.de

Musikschule

Jeden Donnerstagvormittag findet im Familienzentrum
die musikalische Friiherziehung fur alle Kinder statt- ganz
ohne Anmeldung und mit viel Freude an Musik und Bewe-
gung.

Jeden Donnerstagnachmittag wird zusatzlich der elemen-
tare Musikunterricht angeboten. Die Anmeldung hierfur
erfolgt direkt tiber die Musikschule Hilden.

Referentin: Frau Hansen

Logopadie

Jeden Mittwoch findet im Familienzentrum Logopéadie in
Zusammenarbeit mit der Praxis Primalog statt.

Die Anmeldung erfolgt direkt Uber die Praxis Primalog
02103/57600-10

Ergotherapie

Jeden Dienstagvormittag bietet das Therapiezentrum am
Bahnhof im Familienzentrum Ergotherapie fiir Kinder an.
Die Anmeldung erfolgt tiber Frau Lange vom Therapiezen-
trum 02103/979165

Bewegungsforderung
Immer mittwochs findet im Bewegungsraum ein abwechs-

lungsreiches Bewegungsangebot in Kleingruppen statt-
geleitet von einem Ubungsleiter des HAT fit. Zusatzlich
gibt es pro Halbjahr einen Eltern-Kind-Bewegungs-
nachmittag, bei dem Spiel, SpaB und Bewegung im Mit-
telpunkt stehen.

FEBRUAR

Working Mom
Ein Abend fiir Eltern und Interessierte
Working Mom - Zwischen Job, Haushalt und Familie
bleibt keine Zeit fir dich. Wahrend du dich um alles
kiimmerst, wachst in dir die Erschépfung. Selbst wenn
du eine Pause hast, kreisen die Gedanken um alles was
noch zu tun ist.
Mitter arbeiten oft rund um die Uhr -nicht nur im Job-
Wie es gelingen kann, als Mama auch mal an sich zu
denken. Ein Abend, der dir helfen kann einen Weg fir
mehr Gelassenheit zu finden.

Wann: 04.02.2026

Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr

Referentin: Anne-Kathrin Albrecht

Kinderyoga
Im Februar startet der Yoga-Kurs fiir 2-3-jahrige Kinder.
Unter Anleitung unserer padagogischen Fachkraft Frau
Kopietz, findet der Kinderkompetenzkurs zur Férderung
der Wahrnehmung, Korperspannung, Beweglichkeit
u.v.m. statt.

Wann: Februar 2026

Referentin: Andrea Kopietz

MARZ

Friihjahrschnitz-Diplom

Fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Anhanger, aber auch Waldkobolde, Zauberstébe, Holz-
messer...Hier sind eurer Phantasie keine Grenzen ge-
setzt. Es wird geschnitzt, dass die Spane fliegen! Hier

gestaltest du deine eigenen Kunstwerke und erhaltst
am Ende auch noch dein eigenes Frihjahrsschnitz-Dip-
lom. Also, nichts wie ran an die Schnitzmesser!

Wann: 07.03.2026

Uhrzeit: 14:30 - 16:45 Uhr

Referent: Gregor Undorf

Mehr Maéglichkeiten entdecken - Alltagshilfen fiir das
inklusive Familienleben
Ein Abend fir alle Interessierten
An diesem Abend geht es um praktische Wege, wie
Familie ihren Alltag entlasten und bereichern kénnen.
Im Mittelpunkt stehen Unterstiitzung, Kommunikation,
Hilfsmittel und Therapien rund um das inklusive Fami-
lienleben.
Ein informativer Abend mit vielen Impulsen, Austausch
und Anregungen fiir ein unterstiitzendes Miteinander in
der Familie
1. Unterstiitzte Kommunikation, Hilfsmittel & Therapien
= Vorstellung von Alltagshacks & UK (Gebéarden,
Symbole)
= Uberblick tiber géngige Hilfsmittel & Therapiefor-
men
= Infos zu finanziellen Anspriichen und Méglichkeiten
2. Familie im Blick (Geschwister starken)
= Familienbeziehungen und Geschwisterrollen
= Praktische Ideen zur Entlastung und Einbindung im
Alltag
Wann: 16.03.2026
Uhrzeit: 19:00 - 21:15 Uhr
Referentin: Elisa Perez-Yalniz

APRIL

Die mobile Kullerbahn

Fiir Eltern mit Kindern ab 2 Jahren

Die Kugel rollt - doch wohin? Es wird fir die Kleinen
ein spannendes, sinnliches Erlebnis, mal hundert ver-



