férderung stellen und gemeinsam in einen Austausch
kommen.

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Referentin: Frau Miinzer, Logopadin

(Praxis Primalog)

17.11.2023

Bundesweiter Vorlesetag

Das Motto des diesjahrigen Aktionstages ist,, Vorlesen
verbindet".

Wir beteiligen uns auch dieses Jahr daran und Eltern/

Vorlesepaten lesen in lhrer Herkunftssprache am Vor-

mittag in der Kita vor.

20.11.2023

Elternabend ,,Liebe allein geniigt nicht*

Klarheit, Grenzen, Konsequenzen

Eltern bemuhen sich heute, ein autoritares Erziehungs-
verhalten zu vermeiden, das die Kinder in ihrer Selbstbe-
stimmung und Persoénlichkeitsentwicklung behindert. Der
padagogische Anspruch, mit Kindern ,zu verhandeln®,
das Bemihen, sie durch Nachgiebigkeit, Bitten und Dis-
kussionen zu gewinnen, erweist sich jedoch als unrea-
listisch. Nun kommen die eigenen Bedurfnisse zu kurz,
nervenaufreibende Machtkdmpfe, Wutausbriiche und
,Dauerdiskussionen® sind die Folge.In diesem Vortrag
lernen Eltern Verhaltensweisen und Grundeinstellungen
kennen, die Mdglichkeiten bieten, Kinder zu leiten und
zu begleiten, sie in ihrer Selbstverantwortung zu starken
und ihnen Sicherheit und Orientierung zu geben.
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Referent: Herr Schad

DEZEMBER

08.12.2023

Frau Hansen von der Musikschule Hilden I&dt zum musika-
lischen Nachmittag ein. Es werden Weihnachtslieder beim
gemdutlichen Beisammensein gesungen.
Eltern musizieren gemeinsam mit ihren Kindern und bekom-
men die Moéglichkeit Musik in das Leben der Kinder und ih-
rer Familien zu integrieren. Durch den ganzheitlichen Ansatz
wird die Gesamtentwicklung des Kleinkindes positiv beein-
flusst.

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Referentin: Frau Hansen

GOTTESDIENSTE

17.08.2023 Gottesdienst zum hl. St.Jacobus
um 15 Uhr in St.Jacobus

28.09.2023 Wir feiern Erntedank

mit einem Gottesdienst in St.Konrad um 16 Uhr im Verbund
mit allen kath. Kitas und allen Familien

10.11.2023 Gottesdienst zu St.Martin
um 17 Uhr in St.Jacobus

23.11.2023 Gottesdienst zur hl. St.Elisabeth
um 15 Uhr in St.Jacobus

29.11.2023 Gottesdienst mit Adventskranzsegnung
um 14:30 Uhr in St.Jacobus

14.12.2023 Weihnachts-Wortgottesdienst in der Kita mit
Herrn Ruland und den Kindern

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

Sie haben Interesse an einem Kurs oder offene Fragen?
Antworten zu allen Belangen gibt lhnen gerne die Leiterin
Klaudija Zivaljic.

Anmeldungen bitte schriftlich, per E-Mail oder persénlich im
Familienzentrum.

KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM

Kreis Mettmann

Musik-Adventsnachmittag mit Eltern und Kindern Klaudija Zivaljic, Tel: 02103-87377

Familienprodaramm



Feste Termune

Sprechstunde der psychologischen Beratungsstelle
- mit Frau Réhricht/ Frau Rosing
Bitte den Aushang in der Kita beachten!

Caritas-Familienbiiro

Hilfen, Beratung und Vermittlung aus einer Hand

e Mutter-Kind-Kuren, Kinderkuren

Familienpflege

Haushalts-Organisations-Training

Flexible erzieherische Hilfen

Familien unterstitzender Dienst fir Menschen mit Be-
hinderung und ambulant betreutes Wohnen
Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
Jeden 1. Und 3. Mittwoch im Monat

08:30 Uhr - 10:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Manon Gréning

02058-1375
Familienbuero @ caritas-mettmann.de

Beratungsstunde

Frau Zarba unsere PlusKita-Kraft und Fachkraft bietet
Ihnen eine Erst- bzw. Verweisberatung in Erziehungs- und
Familienfragen an. Sollten Sie unsicher sein in Erzie-
hungsfragen oder andere Fragen haben, kénnen Sie sich
jederzeit nach Bedarf an Frau Zarba wenden. Sie verweist
Sie an den richtigen Ansprechpartner.

Weitere Infos siehe Aushang in der Kita.

AUGQUST

19:08.2023
Erste-Hilfe-Kurs am Kind
Fir Eltern und Interessierte
Gerade wenn es um Kleinkinder/Sauglinge geht, ist die
Angst sehr gro3 etwas in der Ersten Hilfe falsch zu machen.
Kinder sind von der KdrpergréBe teilweise sensibler
und mussen dementsprechend auch anders behandelt wer-
den. Das Angebot soll Eltern die nétige Ruhe und Sicherheit
geben, bei der Ersten Hilfe nichts verkehrt zu machen und
in der Situation richtig zu handeln.
Inhalte des Kurses sind:
e Kindererkrankungen
°* HLW
* Verbénde
* Verbrennungen und Veratzungen
e Chirogische Notfalle bei Kindern
¢ Internistische Notfélle bei Kindern
* Seitenlagerung
Uhrzeit: 09:00 Uhr
Referent: Thomas Koérblein, Malteser Hilfsdienst e.V.

SEPTEMBER

02.09.2023
Interkulturelles Kochen
Fur Eltern und Kinder ab 4 Jahren
Reisen Sie mit uns in verschiedene Lander Stideuropas und
lernen Sie schnelle, gut vorzubereitende Gerichte/Snacks
fir die Familienkiiche kennen. Lassen Sie uns den Urlaub
schmecken.
Die leckeren Késtlichkeiten werden anschlieBend in geselli-
ger Runde verkostet.

Uhrzeit: 10:00 - 13:00 Uhr

Referentin: Michaela Brinsa

23.09.2023

Trédel ,,Rund ums Kind“

Der Elternrat veranstaltet in der Kita einen Trédelmarkt.
Weitere Infos dazu folgen zeitnah.

30.09.2023
Die Liifte unsicher machen!
Drachen basteln mit Ihren Kindern ab 3 Jahren
Einen Drachen selber bauen ist ein tolles Vergnigen fir
Eltern und Kinder. Frihling und Herbst sind die geeignets-
ten Jahreszeiten, um individuell gestaltete Drachen auf-
steigen zu lassen. Wir geben einfache Bastelanleitungen
sowie wertvolle Tipps und Tricks auf den Weg zum eige-
nen Drachen.

Uhrzeit: 14:30 Uhr - 17:30 Uhr

Referent: Herr Bergmann

OKTOBER

20.10.2023

Eins, zwei, drei - Piraten kommt herbei

Fir Kindern ab 4 Jahren mit ménnliche Begleitung
,Die Leinen los und die Segel gesetzt, Piratenboote ahoi
..., singen die mutigen Piratinnen und Piraten, als es auf
stirmische Fahrt zu der Schatz-Insel geht.

Doch zuerst missen aus grof3en Kartons die Piratenboote
gebastelt und bemalt werden. Ein Abenteuer mit viel Fin-
gerfarbe, noch mehr Fantasie und einer Schatzsuche. Und
die alte Tradition, dass eine Mannschaft den gefundenen
Schatz unter sich aufteilt, wird mit einem Teile-Spiel aus
der Seefahrt getbt.

Bitte mitbringen: einen groBen Karton z.B. einen leeren
Bananenkarton, ein altes Bettlaken und einen Malkittel
(Papas altes Hemd).

Das Piratenboot und einen Anteil vom Schatz diirfen die
Familien dann natdrlich mitnehmen.

Fur die Pause etwas Gesundes fiir die Snackpause zum

Tauschen & Teilen
Uhrzeit: 15:00 - 17:15 Uhr
Referent: Herr Meyn-Schwarze

24.10.2023
»Wege aus der Briillfalle
Kinder brauchen Grenzen- Eltern setzen Grenze
Elternabend
Eltern lieben ihre Kinder, das steht auBBer Frage.
Aber gerade im Kindergartenalter werden Eltern sehr auf
die Probe gestellt: Kinder probieren sich aus, wollen vieles
selber machen.
Kinder sind in ihren Handlungen unmittelbar, lassen ihren
Gefuhlen freien Lauf. In unserer turbulenten und vielfalti-
gen Welt fallt es Eltern immer schwerer, eine klare Hal-
tung, manchmal auch ein klares NEIN gegeniber ihren
Kindern zu vertreten.
Was brauchen Kinder und Eltern fur ein gesundes Mitei-
nander?
Wie kann man aus Streitspiralen aussteigen?
Das Ziel dieses Elternabends ist es, den Eltern anhand
des Films: ,Wege aus der Brillfalle“ (W. Brining) eine ge-
nauere Vorstellung von ihrer Rolle als Erziehende zu ge-
ben und anschlieBend miteinander in den Austausch zu
gehen.
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Referentinnen: Sophie Réhricht, Dipl. Sozial- und
Heilpddagogin und Claudia Rosing, Dipl. Psycholo
gin von der psychologischen Beratungsstelle Hilden

NOVEMBER

14.11.2023

Elterncafé zum Thema: Lese- und Sprachforderung
Frau Mlnzer von der Praxis Primalog begleitet das Eltern-
cafe zu diesem Thema. Sie hat einen kleinen Beitrag dazu
und Sie kénnen ihre Fragen zum Thema Sprache/Lese-



