Offenes Spielmaterial — was heiBt das eigentlich und
wie beeinflusst dies die Entwicklung meines Kindes
Elternabend
Spielzeug fir jedes Alter gibt es liberall zu erwerben.
e Doch welches Spielmaterial benétigt mein Kind in
welchem Alter wirklich?
e Was bedeutet offenes Spielmaterial genau und wel-
chen Nutzen hat mein Kind von diesem?
e Wie beeinflussen die verschiedenen Spielmateriali-
en die Entwicklung meines Kindes?
All diese Fragen besprechen wir gern an diesem Eltern-
abend. Zudem bringe ich viele offene Spielmaterialien
mit, die sehr gern auch ausprobiert werden drfen.
Wann: 20.11.2025; 19:00 - 21:15 Uhr
Referent/in: Anja Reinecke-Schafer

Hokuspokus Fidibus — Zauberworkshop
Fir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren
Ein Zauberer fuhrt den Kindern nicht nur einfach etwas
vor, sondern er zaubert und spielt mit ihnen! Die Kinder
tauchen ein in die Welt der Zauberkunst. Man braucht
zur Préasentation keine Fingerfertigkeiten, den die Tricks
und Kniffe sind leicht nachvollziehbar und nachzuma-
chen. Dadurch entsteht ein lustiges, padagogisch wert-
volles Zauberprogramm. Die vielen Zaubertricks bringen
bei den Kindern immer viel Aktion, Spai3 und Lachen mit
sich. Die Kinder erstellen wahrend des Kurses ihren eige-
nen Zauberkasten mit den eigenen Requisiten.
Wann: 28.11.2025; 15:00 - 18:00 Uhr
Referentin: Harald Hartmann

Elterncafé mit Weihnachtsbasteln
Zum jahreszeitlichen Weihnachtsbasteln laden wir sie
herzlich ein, in gemutlicher Runde, mit Kaffee & Platz-
chen zu basteln und sich auszutauschen.

Wann: 25.11.2025; 19:00 Uhr

Referentin: zwei Mitarbeiter aus der Kita

Weihnachtssingen
Eltern musizieren gemeinsam mit ihren Kindern und bekom-
men die Moéglichkeit Musik in das Leben der Kinder und ih-
rer Familien zu integrieren. Durch den ganzheitlichen Ansatz
wird die Gesamtentwicklung des Kleinkindes positiv beein-
flusst. Wir singen und musizieren zu Weihnachten.

Wann: 12.12.2025 ; 15:00 - 16:00 Uhr

Referentin: Kiki Hansen

Liebe Eltern, liebe Interessierte,

Sie haben Interesse an einem Kurs oder offene Fragen?
Antworten zu allen Belangen gibt Ihnen gerne Einrichtungs-
leitung Klaudija Zivaljic.

Anmeldungen bitte schriftlich, per E-Mail oder persénlich im
Familienzentrum.

im Kreis Mettmann

Caritas-Kindergarten und
Familienzentrum St. Jacobus

Heiligenstr. 40a
40721 Hilden

Leiterin Klaudija Zivaljic

Tel: 02103-87377

Fax: 02103-286520

E-Mail: kita-st.jacobus @ caritas-mettmann.de

Offnungszeiten 7:15 - 16:15 Uhr
www.caritas-mettmann.de
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ﬁENTRUM
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7 3 im Erzbistum Koln
Kreis Mettmann

im Kreis Mettmann

Caritas-Familienzentrum

Sankt Jacobus

Familienprogramm 2025
2. Halbjahr

Caritas-Kindergarten und
Familienzentrum St. Jacobus
Heiligenstr. 40a

40721 Hilden

Tel: 02103 87377

E-Mail:
kita-st.jacobus @ caritas-mettmann.de
www.caritas-mettmann.de



Sprechstunde der psychologischen Beratungsstelle

- mit Herrn Kéhler Ozen und Frau Rosing
Bitte den Aushang in der Kita beachten!

Caritas-Familienbiiro

Hilfen, Beratung und Vermittlung aus einer Hand

e Mutter-Kind-Kuren, Kinderkuren

Familienpflege

Haushalts-Organisations-Training

Flexible erzieherische Hilfen

e Familien unterstiitzender Dienst fir Menschen mit Be-
hinderung und ambulant betreutes Wohnen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat: 8:30 Uhr - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Manon Gréning

Tel: 02058 - 13 75
Familienbuero @ caritas-mettmann.de

Beratungsstunde

Frau Castrogiovanni unsere PlusKita-Kraft und Fachkraft bie-
tet Ihnen eine Erst- bzw. Verweisberatung in Erziehungs- und
Familienfragen an. Sollten Sie unsicher sein in Erziehungs-
fragen oder andere Fragen haben, kdnnen Sie sich jeder-
zeit an Frau Castrogiovanni wenden. Sie schauen dann bei
einem gemeinsamen Gesprach, wie die weitere Vorgehens-
weise aussehen kann.

Musikschule
Jeden Donnerstagvormittag findet musikalische Friherzie-
hung fir Kinder im Familienzentrum statt. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
Jeden Donnerstagnachmittag findet der elementare Musik-
unterricht fir Kinder im Familienzentrum statt. Die Anmel-
dung hierfur erfolgt Gber die Musikschule.

Referentin: Frau Hansen

Logopadie

Jeden Mittwoch findet Logopadie in Zusammenarbeit mit der
Praxis Primalog im Familienzentrum statt. Die Anmeldung er-
folgt Uber die Praxis Primalog.

Ergotherapie

Jeden Dienstagvormittag findet Ergotherapie in Zusammen-
arbeit mit dem Therapiezentrum am Bahnhof im Familien-
zentrum statt. Die Anmeldung erfolgt Uber Frau Lange vom
Therapiezentrum.

Bewegungsférderung

Jeden Mittwoch findet im Bewegungsraum mit einem
Ubungsleiter vom HAT fit in Kleingruppen Bewegungsférde-
rung statt. Pro Halbjahr gibt es dazu einen Elternnachmittag.
Infos folgen.

Kinderyoga
Im September startet der Yoga-Kurs fur die 4-jahrigen
Kinder. Unter Anleitung unserer padagogischen Fachkraft
Frau Kopietz, findet der Kinderkompetenzkurs zur Férde-
rung der Wahrnehmung, Kérperspannung, Beweglichkeit
u.v.m. statt.
Wann: Sptember 2025 - November 2025
Referentin: Andrea Kopietz

Ball - AG
In unserer Ball-AG wollen wir den Jungen und M&adchen
die Freude und den Spaf vermitteln sich mit verschiede-
nen Ballen zu beschéaftigen. Die Trainer der Talentschmie-
de wollen den Umgang mit dem Einsatz von vielfaltigen
Ballen in unterschiedlichen Sportarten auf spielerische Art
und Weise vermitteln, so dass die Kinder gar nicht mer-
ken, dass sie gerade etwas lernen.
Die Jungen und M&dchen lernen spielerisch die Grund-
techniken und die Spielregeln kennen. Dariiber hinaus
werden taktische, technische und koordinative Kompeten-
zen vermittelt wie z.B. das Freilaufen, Uberzahl ausspielen
uvm.
Ohne Druck kénnen die Jungs und Madchen in verschie-
dene Sportarten hinein schnuppern, diese kennen lernen
und erwecken vielleicht dafir ihr Interesse.

Wann: Oktober

Kiirbisschnitzen
Fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Heute schnitzen wir Kurbisgesichter! Egal, ob witzig, gru-
selig oder phantasievoll. Lasst uns einfach gemeinsam
kreativ sein und die Kurbisse in kunstvolle Kreationen ver-
wandeln.

Wann: 25.10.2025

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr
Referent: Herr Bergmann

Online Elternabend
Ergotherapie to go — So kénnen Sie lhr Kind ergothe-
rapeutisch férdern
Wenn Therapieplatze knapp sind, kénnen Eltern daheim
aktiv werden, um Problemen wie Konzentrationsschwa-
chen, Auffalligkeiten in der Fein- und Grobmotorik oder
bei der Kérperwahrnehmung vorzubeugen. Auch bereits
bestehende Schwierigkeiten kdnnen mit Hilfe der Erwach-
senen durch spezielle Ubungen verbessert werden. Die
Ergotherapeutin Katharina Martinus gibt lhnen wertvolle
Tipps und praktisches Wissen an die Hand, wie Sie |hr
Kind professionell férdern kénnen.

Wann: 10.11.2025;

Uhrzeit: 16:30 - 18:00 Uhr digital

Referentin:Katharina Martinus

Bundesweiter Vorlesetag
Sinan und Felix
Eine interaktive Lesung mit der Autorin Aygen-Sibel
Celik. Fiir Erwachsene und Kinder!
Nichts kann Sinan und Felix auseinanderbringen. Dann
erscheint Murat und Felix fuhlt sich ausgegrenzt, denn Si-
nan und Murat sprechen nur noch Turkisch! Zum Glick
héalt Sinan zu Felix und gibt ihm einen wirklich guten Tipp
... Eine feinfiihlige und lustige Geschichte Uber Nahe,
Freundschaft, Sprache und Verstehen. Ein hiibsch illust-
riertes Bilderbuch mit Giberzeugender Geschichte. Eine in-
teraktive Lesung zum Mitmachen und Mitraten, an deren
Ende jeder ein wenig Turkisch sprechen kann. Die Lesung
richtet sich ausdricklich an alle Kinder unabhéngig von
deren Sprachkenntnissen. Diese einzubringen wird wéh-
rend der Lesung stets eingefordert.

Wann: 18.11.2025; 10:00 Uhr in der Kita!



