Schauen Sie vorbei und feiern Sie mit uns.

Der Zauberkoffer: Wie funktioniert die Natur?

Samstag, den 06.05.2023
Uhrzeit 10:30 — 13:00 Uhr
Fur Kinder im Alter von 4-6 J.
katholisches Bildungsforum
Referent/in: Maren Koéhler

Im Laufe des Projekts entdecken die Kinder naturwis-
senschaftliche Phanomene. Wir sind den Fragen auf der
Spur: Was haben Pusteblumen mit Fallschirmen ge-
meinsam? Warum frieren Eisbaren nicht? UVM.

Fragen, die uns im Alltag immer wieder begegnen, und
Antworten die aus dem Staunen nicht mehr herauslas-
sen.

Gestaltung unseres Kita AuBengelandes
Eine Vater-Kind-Aktion

Samstag, den 27.05.2023
Uhrzeit: 10:00 - 13:00Uhr

Die Verschénerung unserer Zaunelemente im Terras-
senbereich ist unser Ziel an diesem Tag.

Wir gestalten kreative Elemente aus unterschiedlichen
Materialien.

Interaktive Lesung
Mein Freund-Arkadasim oder Sinan, Felix und die wil-
den Wérter

Samstag, 03.06.2023

Uhrzeit: 10:00 - 12:15 Uhr

In Kooperation mit dem Friedrich-Bédecker-Kreis NRW

Referent/in: Aygen-Sibel Celik
Nichts kann Sinan und Felix auseinanderbringen. Dann er-
scheint Murat und Felix fihlt sich ausgegrenzt, denn Sinan
und Felix sprechen nur noch tirkisch. Zum Gliick héalt Sinan
zu Felix und gibt ihm einen wirklich guten Tipp....
Eine feinflihlige und lustige Geschichte Gber Nahe, Freund-
schaft, Sprache und Verstehen. Die interaktive Lesung zum
Mitmachen und Mitratenrichtet sich ausdrucklich an alle
Kinder und Eltern unabhangig von deren Sprachkenntnis-
sen. Am Ende kdnnen alle ein wenig tirkisch sprechen und
mit den vielen Anregungen zum Thema Mehrsprachigkeit
kénnen Eltern und Kinderspéater noch viele lustige und
kreative Stunden verbringen.

Wir frewen ung anf lhr Komment!!

Kooperationspartner:
* Musikschule
e GS Suitbertusschule
e Familienzentrum Nonnenbruch

e Familienblro Diakonie Wulfrath/ Heiligenhaus:
Frau Paschutte

e (Caritas-Seniorenzentrum St. Josef
¢ (Caritas-Familienbiro

» Stadt Heiligenhaus: Schulsozialarbeit/ Bildungs und
Teilhabepaket

e Stadt Heiligenhaus: Friihe Hilfen
» Stadt Heiligenhaus: Kindertagespflege
* Kath. Bildungsforum

caritas

m Kreis Mettmanr

Caritas-
Kinder- und Familienzentrum St. Josef
Einrichtungsleitung Nina Walder

Wailfrather Str. 2

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056-6782

E-Mail: kita-st.josef @ caritas-mettmann.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 7:30 - 16:30 Uhr
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Familienprogramm 2023
1. Halbjahr

Caritas-
Kinder- und Familienzentrum
St. Josef

Wailfrather Str. 2

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056-6782

E-Mail: kita-st.josef @ caritas-mettmann.de



Hilfen Beratung und Vermittlung aus einer Hand
Unser Angebot:

¢ Mutter-Kind, Vater-Kind oder X35
Mutter-Kuren 0‘?"
* Flexible Hilfe zur Erziehung/
Familienpflege
* Familienunterstiitzender
Dienst fur Menschen mit
Behinderung (FUD)
» Kooperation mit externen Beratungsstellen und
sozialen Diensten
¢ Infobdrse mit vielen interessanten Themen
Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
Jeden ersten Dienstag im Monat
Uhrzeit: 8:30 - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Manon Gréning
Tel: 0174-2089786
Familienbiiro @ caritas-mettmann.de

Erziehungsberatung
Bergische Diakonie Wiulfrath und Heiligenhaus
Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
Auswahl der Angebote:
* Unsicherheiten und Schwierigkeiten in der Erziehung
* Fragen zur Entwicklung der Kinder
* Belastungen im Zusammenleben der Familie
* Gesprache zur Klarung des Anliegens
¢ Entwicklung von Lésungsmdglichkeiten
* Schulpsychologische und heilpadagogische Diagnostik
 Schulpsychologische Beratung
e Zusammenarbeit mit Familienzentren, Kitas, Schulen
und anderen Einrichtungen (in Abstimmung mit Eltern)
* Erziehungsberatung und Familienberatung
* Férderangebote bei Lernstérungen
Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
Jeden dritten Donnerstag im Monat
Uhrzeit: 9:00 - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Svenja Paschitte, Diplom-Sozial-
padagogin, Trauma P&dagogin, Familientherapeutin
Tel: 02056-22218
ebheil@bergische-diakonie.de

Spielgruppen

Eltern - Kind Gruppe

Treff fur Mutter, Vater und andere Bezugspersonen mit ihren
Kindern im Alter von der Geburt bis 3 Jahre. Es ist ein kosten-
freies Angebot. Erwachsene und Kinder haben die Mdglich-
keit soziale Kontakte zu knlpfen. Kinder spielen, lachen und
singen in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und lernen ihre
vielleicht spatere Kita kennen. Eltern haben Raum und Zeit
sich tber ihre Anliegen, Wiunsche und Fragen zur Erziehung
auszutauschen.

1x wdchentlich donnerstags

Uhrzeit: 15:30 - 16:30 Uhr

Spielgruppenleitung: (Tagespflegemutter) Frau Tackenberg
Ausgeschlossene zeiten. Kita interne Urlaubszeiten
Anmeldung (verbindliche Zusage) Uber Kita-Leitung: Frau
Walder

Ansprechpartnerin: Frau Tackenberg, Tagesmutter Heiligen-
haus, Tel: 0172-2023267

Themenbezogene Veranstaltungen

Folgende themenbezogene Veranstaltungen finden in unse-
rer Kita fur Kita-Familien, Interessenten, Freunde und Be-
kannte, statt. Diese Veranstaltungen wechseln inhaltlich mit
Anbieter und Referent*in. Wir laden alle Interessenten recht
herzlich ein. Nehmen Sie das Angebot wahr und besuchen
Sie uns, auch wenn Sie keine aktiven Eltern unserer Einrich-
tung sind. Nutzen Sie die Kontaktaufnahme ber E-Mail oder
Tel. Nr.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Achtung

Weiterhin sind aufgrund der Corona Pandemie oder anderer
unvorhersehbarer Ereignisse alle Angebote ohne Gewéahr
und immer unter den aktuell giiltigen Corona Verordnungen
gultig.

Die Anmeldungen fir die jeweiligen Angebote kénnen Sie
direkt in unserer Einrichtung tatigen, oder Sie wahlen die
digitale Anmeldung tber unsere Kita e-mail.

Die Anmeldefrist l1auft jeweils spatestens 10 Tage vor An-
gebotsbeginn ab. Sofern Sie eine Zusage Ihrer Anmeldung
bekommen haben, informieren wir Sie umgehend, falls das
Angebot kurzfristig abgesagt werden muss.

Kinder sind wunderbar - Unterstiitzen statt erziechen
Elternveranstaltung

Dienstag, 28.02.2023

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Caritasverband

Referent: Herr Dr. H. von Schoenebeck, Lehrer, Autor,
Erwachsenen und Familienbildung

Wunderbar? Die Kinder kénnen schon sehr anstrengend
sein, und Eltern sind oft am Limit. Der Abend ladt Sie ein,
einmal durchzuatmen und durch die Perspektive ,unterstut-
zen statt erziehen ,neuen Schwung in Ihre Beziehung zu
den Kindern zu tragen. Auf dass sich die vielen argerlichen
Alltagsprobleme besser I6sen lassen.

Themenbezogenes Elterncafé
Rund um ein gesund hergerichtetes Friihstiick, nach
dem Motto ,,Das Auge isst mit*

Montag, den 20.03.2023

Uhrzeit: 9:00 -11:15 Uhr

kath. Bildungsforum

Referentin: Michaela Brinsa, Erndhrungsberaterin

Wir gehen den Fragen auf die Spur:

Welche Lebensmittel sind gesund - fir mein Kind?

Wie gestalte ich ein gesundes Frihstulick, welches Kinder-
augen erstrahlen Iasst?

Gesunde Musli Variationen, nett hergerichtete Wurstbrote
und CO.

AnschlieBend probieren wir in geselliger Runde unsere
selbst hergestellten Fruhstiicksideen.

Bilderbuchlesung: Balduin bleibt griin
Montag, 20.03.2023
Uhrzeit: 14:30 — 15:30 Uhr
In Kooperation mit dem Friedrich-Bédecker-Kreis NRW
Referentin: Fritzi Bender, Kinderbuchautorin
Ein erzéhlendes Bilderbuch ab 3 Jahren

“Aber warum denn?” Das erste Abenteuer des frechen Cha-

maleons Balduin. Eine Geschichte, die Mut macht, nach
dem Warum zu fragen.

Szenische Lesung mit interaktivem kindgerechten Kaba-
rettteil zum Thema Chaméleon, Bilderbuchkino und Hand-
puppenspiel

* Vorstellung und kleine Einflihrung in die Welt der Cha-
méleons und in die Welt der Farben.

¢ Die Kinder lernen das Chamaleon Balduin (eine Hand-
puppe) aus dem Buch kennen, verbunden mit einem
kurzen Suchspiel und einem Lied.

e Fritzi Bender liest den Kindern mit einem Bilderbuch-
kino (mit einem Diaprojektor werden die lllustrationen
aus dem Buch vergréBert an eine Leinwand geworfen)
die Geschichte vor.

* Spielerisch und auch mit Unterstiitzung des Chaméle-
ons Balduin wird die Lesung sehr lebendig dargeboten
und die Kinder kénnen sich an vielen Stellen der Le-
sung selbst mit einbringen.

* Nach der Geschichte suchen die Kinder gemeinsam
mit dem Balduin die Frau ,Sogehtdas*.

* Am Ende spielen Frau Sogehtdas und Balduin unter
Einbeziehung der Kinder eine kleine Szene vor.

e Themen: nach dem Warum fragen; sich selber treu
bleiben, bis man wirklich Antwort erhalt; Aussagen
hinterfragen; Selbstwertgefiihl

Wildnis und Abenteuertag

Samstag, den 01.04.2023

Uhrzeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Katholisches Bildungsforum

Referent: Arnold Bergmann

Fur Eltern mit Kindern ab 4J. und Geschwister

Am Abenteuer und Wildnistag sind alle Abenteurer einge-
laden, sich in Geschicklichkeit und Cleverness zu (iben.
Die jungen und erfahrenen Entdecker werden neben dem
Biwak-Bau (Zeltaufbau) auch ihre Fahigkeiten in Ge-
schicklichkeit und Fahrtenlesen (Schnitzeljagd) unter
Beweis stellen. Gefllltes Brot, das auf Feuer gebacken
wird, wartet als Belohnung.



