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Caritas-
Familienzentrum 

St. Josef 

Caritas- 
Kinder- und Familienzentrum
St. Josef

Wülfrather Str. 2

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056-6782

E-Mail: kita-st.josef@caritas-mettmann.de 

Familienprogramm 2024
2. Halbjahr

Caritas- 
Kinder- und Familienzentrum St. Josef
Einrichtungsleitung Marleen Elsner
Wülfrather Str. 2
42579 Heiligenhaus
Tel.: 02056-6782
E-Mail: kita-st.josef@caritas-mettmann.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 7:30 - 16:30 Uhr

Gemeinsam wollen wir die Herbstzeit einläuten und 
Kürbisgesichter schnitzen. Lasst uns gemeinsam lus-
tige, witzige und auch gruselige Gesichter zum Leben 
erwecken. Dabei sind euch keine Grenzen gesetzt, 
werdet kreativ!

NOVEMBER
Vogelfutter für den Winter

Für Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren

	 Ort: Kita St. Josef
	 Freitag, 15. November 2024
	 Uhrzeit: 15:00 Uhr – 17:15 Uhr
	 Referentin: Sabrina Mohr

Gemeinsam beleuchten wir das „Für und Wider“ der 
Vogelfütterung und schauen, welches Futter für unse-
re heimischen Gartenvögel geeignet ist. Anschließend 
stellen wir selber Meisenknödel und Futterzapfen für 
unsere gefiederten Freunde her. 

DEZEMBER
Pralinenmanufaktur

Für Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

	 Ort: Kita St. Josef

Samstag, 07.12.2024

Uhrzeit: 10:00 Uhr – 13:00 Uhr

	 Referent: Arnold Bergmann 

Wir stellen Pralinen mit eigener Ganache-Füllung her. 
In der Kühlungszeit werden Marzipan-Kartoffeln und 
Äpfelchen selbst hergestellt, gekostet und zum Trans-
port verpackt.

Achtung

Die Anmeldefrist läuft jeweils spätestens 10 Tage vor 
Angebotsbeginn ab. Sofern Sie eine Zusage Ihrer 
Anmeldung bekommen haben, informieren wir Sie 
umgehend, falls das Angebot kurzfristig abgesagt 
werden muss.
Sie können sich persönlich, per Telefon oder per 
E-Mail  in unserem Familienzentrum anmelden.



Hilfen Beratung und Vermittlung aus einer Hand	
Unser Angebot: 

•	Mutter-Kind, Vater-Kind oder Mütter-Kuren
•	Flexible Hilfe zur Erziehung/ Familienpflege
•	Familienunterstützender Dienst für Menschen mit Be-

hinderung (FUD)
•	Kooperation mit externen Beratungsstellen und  

sozialen Diensten
•	Infobörse mit vielen interessanten Themen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
	 Jeden ersten Dienstag im Monat
	 Uhrzeit: 8:30 - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Manon Gröning
Tel: 0174-2089786
Familienbüro@caritas-mettmann.de

Erziehungsberatung

Bergische Diakonie Wülfrath und Heiligenhaus
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Auswahl der Angebote:

•	Unsicherheiten und Schwierigkeiten in der Erziehung
•	Fragen zur Entwicklung der Kinder
•	Belastungen im Zusammenleben der Familie
•	Gespräche zur Klärung des Anliegens
•	Entwicklung von Lösungsmöglichkeiten
•	Schulpsychologische und heilpädagogische Diagnostik
•	Schulpsychologische Beratung
•	Zusammenarbeit mit Familienzentren, Kitas, Schulen 

und anderen Einrichtungen (in Abstimmung mit Eltern)
•	Erziehungsberatung und Familienberatung
•	Förderangebote bei Lernstörungen

Offene Sprechstunde und Terminvereinbarungen:
	 Jeden vierten Freitag im Monat
	 Uhrzeit: 9:00 - 10:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Frau Svenja Paschütte, Diplom-Sozial-
pädagogin, systemische Familientherapeutin
Tel: 02056-22218
ebheil@bergische-diakonie.de

Spielgruppen
Eltern -  Kind Gruppe

Treff für Mütter, Väter und andere Bezugspersonen mit 
ihren Kindern im Alter von der Geburt bis 3 Jahre. Es ist 
ein kostenfreies Angebot. Erwachsene und Kinder haben 
die Möglichkeit soziale Kontakte zu knüpfen. Kinder spie-
len, lachen und singen in Gemeinschaft mit Gleichaltrigen 
und lernen ihre vielleicht spätere Kita kennen. Eltern haben 
Raum und Zeit sich über ihre Anliegen, Wünsche und Fra-
gen zur Erziehung auszutauschen.
	 1x wöchentlich donnerstags
	 Uhrzeit: 15:15 - 16:15 Uhr
Spielgruppenleitung: (Tagespflegemutter) Frau Tackenberg
Ausgeschlossene Zeiten sind Kita interne Urlaubszeiten.
Anmeldung (verbindliche Zusage) über Kita-Leitung Frau 
Elsner. 
Ansprechpartnerin: Frau Tackenberg, Tagesmutter Heili-
genhaus, Tel: 0172-2023267

Elterncafé
Treffpunkt für Eltern

Austausch und gemütliches Beisammensein. 
Termine hängen in der Kita aus oder können telefonisch 
bei der Einrichtungsleitung Frau Elsner erfragt werden.
1 x monatlich

	 Uhrzeit: 09:00 - 11:00 Uhr

Themenbezogene Veranstaltungen

Folgende themenbezogene Veranstaltungen finden in un-
serer Kita für Kita-Familien, Interessenten, Freunde und Be-
kannte, statt. Diese Veranstaltungen wechseln inhaltlich mit 
Anbieter und Referent*in. 

Wir laden auch alle Interessenten recht herzlich ein. Neh-
men Sie das Angebot wahr und besuchen Sie uns, auch 
wenn Sie keine aktiven Eltern unserer Einrichtung sind. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

AUGUST
Schlau wie Sherlock Holmes: Die Detektiv-Ausbildung

Für Väter mit ihren Kindern ab 5 Jahren

	 Ort: Kita St. Josef
	 Samstag, 31. August 2024
	 Uhrzeit: 14:30 Uhr – 17:30 Uhr
	 Referent: Arnold Bergmann

Ein bunter Agenten-Tag voller Abenteuer erwartet die 
Vorschulkinder! Es werden im ersten Teil Fähigkeiten für 
Detektive vermittelt und im zweiten Teil geht es darum, 
in kleinen Gruppen verschiedene Aufgaben-Posten zu 
besuchen und dort das gelernte Wissen unter Beweis 
zu stellen. Dabei werden die Wahrnehmung und Merk-
fähigkeit geschult und gefestigt, ohne dabei den Spaß 
und die Verblüffung zu vergessen, so werden Physik-Ex-
perimente zum Magnetismus unternommen und techni-
sches Gerät wie Funkgeräte und Richtmikrophone ein-
gesetzt.

SEPTEMBER
Die Lebenswelt der Spinnen

Für Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

	 Ort: Kita St. Josef

	 Montag, 30. September 2024

	 Uhrzeit: 16:00 Uhr – 17:30 Uhr

	 Referent: Dr. Stephan Loksa

Spinnen können faszinieren, aber auch Angst verbrei-
ten.
An diesem Nachmittag lernen die Eltern und Kinder den 
Körperbau von Spinnen und ihre Lebensbedingungen 
kennen. 35000 verschiedene Spinnenarten sind auf der 
ganzen Welt bislang bekannt, Spinnen sind im beste-
henden Öko-System eminent wichtig.
Der Spinnenforscher Dr. Loksa (freier Mitarbeiter im 
Aquazoo Düsseldorf) bringt seine achtbeinigen Freunde 
mit und stellt sie den Teilnehmern vor.

OKTOBER
Kürbis schnitzen

	 Ort: Kita St. Josef
	 Mittwoch, 09. Oktober 2024
	 Uhrzeit: 14:30 Uhr – 16:30 Uhr


